Obsah

3. Jak je to s laskou a depresi

5. Jak je to s tizkosti a strachem

Podeékovamii: it v sl ih 6 wlias 5 St usilpii e it S8 <)

Pfredmluva k americkému broZzovanému vydani . ...

SNl OF THAE Ol 2088 . .o - sl ST ae b e )

Nabledy do mysli

i Porcovact niizia zoubkoya vilal i i i i e

Predehra k mozku a chovani

Hluboky limbicky systém

. Podpora pozitivhiho mysleni a posilovani vztaha. . .

Metody leceni hlubokéeho limbického systému

Bazalni ganglia

s Zvladani strachu o . s s Sa i e e

Metody lécent bazdlnich ganglit

7. Jak je to s nepozornosti a impulzivnosti
Prefrontalni kiira



8.

!

10.

ik

14.

13

14.

1S.

16.

17

18.

19.

{0 I s AR O RS R
Metody léceni prefrontalni kiry

Jak ie o s abWa et 4 ODSESEME i < {o . vr i e e
Cinguldrni systém

b T S A R RN R SO
Metody léceni cinguldrnibo systému

JAE R0 G D a PRI L L e

Spankové laloky

O A R BRI R e v e
Metody léceni spankovych laloki

B U R PR G PR P
Nsili aneb Kombinace probléma

Zanaseni mozku toxickymi latkami...............
Vliv uzivani drog a alkoholu na mozek

vvvvv

Drogy, ndsili a mozek

Miluji té, nesnasim té, dotykej se mé, ne,
pesalietmaant SR TR 0 s s i o
Modely mozku, které se neslucuji s partnerstvim

Otdzky o samé podstaté naseho lidstvi

Pahaien A VATOWRI L b i el s s
Prebled zpisobi, jak optimalizovat funkce mozku
a zbavit se spatnych ndvyki

Bodatek: Pornaailey Jlelins, . o L0 LU
POUZICA lIteratirac sy s e i S B R o s

T N S B B R E T (R ST



