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Piedmluva k tomuto piepracovanému vydani
Pfedmluva k prvnimu vydani .

. Zpusobilost pro manZelstvi .

Ucel manzelstvi: Spoleenstvi. Pohlavni styk.
Plozeni. Zpusobilost pro manzelstvi: hospo-
darska, psychologicka, sexudlni, prokreativni,
eugenickd. Dédicnost a manzelstvi: Mecha-
nismus dédicnosti, chromozomy a geny, dé-
di¢nost a prostfedi, zdédéné a ziskané vady,
tuberkul6za, rakovina, pohlavni choroby, du-
Sevni abnormality, pfibuzenské snatky. Euge-
nika individualni a rasova.

Biologie manzelstvi: Muzské pohlavni organy

Uloha muZe pii rozplozovani. MuZska panev.
Mocové a pohlavni tustroji. Sperma a jeho slo-
zeni. Varlata a chamovod. Pfidatné pohlavni
zlazy: semenné vacky a prostata. Pyj a mecha-
nismus erekce. Ejakulace. Spermatozoa. Zlazy
a hormony. Kastrace. Transplantace Zl4z.
Omlazeni. Muzsky hormon.

Biologie manZelstvi (pokracovani): Zenské po-
hlavni organy

Uloha Zeny pii rozplozovani. Zenskda panev.
Vajeéniky. Ovulace a menstruace. Vajicko a
jeho cesta z vajeéniku. Vejcovody a déloha.
Mechanismus a hygiena menstruace. Pochva.
Zevni pohlavni organy: vnéjsi a vnitini pysky,
postévacek, panenska blana. Zenské mocové
ustroji. Prsy. Zlazy a hormony. Kastrace
a transplantace vajecniki. Zenské hormony.

Rozplozovani

Téhotenstvi: Nepohlavni rozmnozovani. Po-
hlavni rozmnozovani. Inseminace. Posevni in-
seminace. Vstup spermii do délohy. Cesta
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spermii do vejcovodli. Oplodnéni. Téhotenstvi.
Vyvoj embrya. Plodova voda. Placenta. Pupeé-
ni $ntra. Znamky téhotenstvi. Zkouska moci
na téhotenstvi. Domnélé téhotenstvi. Pfedpo-
rodni vlivy. Matetska znaménka.

Porod: Bezbolestny porod. Pfirozeny porod.
Cisafsky fez. Mimodélozni téhotenstvi. Sesti-
nedéli. Kojeni. Dvojéata. Castost mnohocet-
nych porodu. Pfedpovidani pohlavi. Pohlavni
determinace.

Planovatté  todicovstvi o NHE, st i

Regulace porodi a zdravi. Lékaiské davody
pro prevenci poceti. Eugenické divody. Caso-
vy odstup mezi porody. Antikoncepce a mo-
ralka. Regulace porodnosti u primitivnich
narodi. Moderni hnuti za regulaci porodu.
Dobrovolné rodic¢ovstvi. Kojeni a antikoncep-
ce. Zdrzenlivost. Neplodné obdobi. Fyziologic-
ky zaklad teorie ,,bezpeéného obdobi“. Daba
menstruace. Vypocet bezpeéného obdobi. Me-
toda méfeni zakladni teploty. Zhodnoceni
metody ,,bezpeénych dnu“. Zpusoby pouziva-
né muZem: pferuSovani souloZ, coitus reser-
vatus, prezervativ. Zenské ochranné prostied-
ky: vyplach, chemické ochranné prosttedky,
éipky, tablety a prasky, Zelé a pasty, pénové
zasypy; mechanické antikoncepéni prostiedky:
pesary, nitrodélozni vlozky; perordlni antikon-
cepce. Idedlni antikoncepéni prostfedek. Steri-
lizace. Sterilizace muZe. Sterilizace Zeny.

Plodnost a neplodnost . . .

Plodnost. Okolnosti ovliviiujici plodnost. Ne-
plodnost v dobé dospivani. Vék a pladnost
zeny. Vék a plodnost muze. Neplodnost. Pfi-
¢iny neplodnosti. Neplodnost u muze. Azoo-
spermie. Testikularni biopsie. Neplodnost u Ze-
ny. Urceni doby ovulace. Postkoitdlni test.
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Zkouska prichodnosti vejcovodd. Psychické
pfi¢iny neplodnosti. Rh faktor. Umélé oplod-
néni. Umélé oplodnéni u lidi. Partenogeneze.
Uméla partenogeneze. Predéasné porody a po-
traty. Pfi¢iny samovolného potratu. Mrtvoro-
zenost. Potraty. Nebezpedi potratd. Rozsah
potrat. Potraty ze stanoviska socidlniho a 1¢é-
kaiského.

Technika manzZelského stykn . . . . . .

Manzelstvi a pohlavi. Sexualni etika. Pohlavni
pud. Sexuélni technika. Povaha pohlavniho
aktu. Deflorace. Uméla deflorace u primitivu.
Chirurgicka deflorace. Uméni milovati. Pohlav-
ni pud u muZe a Zeny. Milostnd pfedehra. Po-
hlavni hra a pohlavni vzruSeni. Orgasmus
u muze. Orgasmus u Zeny. Trvani pohlavniho
aktu. Polohy pfi soulozi. Poloha ,tvafi
v tvai“. Poloha ,,z boku“.,,Obricenid” poloha.
Poloha ,,vsedé“. Poloha ,ze zadu“. Poloha
»kiizem®. Sexualni dohra.

Sexualni harmonie a disharmonie . . . .

Pohlavi a nesoulad v manzZelstvi. Potize pfi
pokusu uskute¢nit pohlavni spojeni. Neznalost
sexudlni techniky. Vaginismus a genitalni kfe-
ée. Pri¢iny genitalnich kieéi. Léceni genital-
nich kfeéi. Pohlavni chladnost u Zen. Pfidiny
zenské frigidity. Léceni frigidity. Neschopnost
orgasmu. PriCiny nedostate¢ného orgasmu. Na-
sledky nedostatecného vyvrcholeni. Orgasmus
a plodnost. Léleni neschopnosti orgasmu. Se-
xualni frigidita u muzi. Pohlavni impotence.
Impotence a manzelstvi. Pfedéasna ejakulace.
Priciny muzské frigidity a impotence. Nepomér
ve velikosti genitalii. Masturbace. Masturbace
a sexudlni shoda. Homosexualita. Homosexua-
lita a manZelstvi.
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Vék a manzelstvi. Prvni téhotenstvi. Pocet
déti. Antikoncepce a sexudlni shoda. Je anti-
koncepce skodliva? Antikoncepce a neplod-
nost. Planované téhotenstvi. Vytok z pochvy.
Posevni vyplachy. Jak ¢asto soulozit? Frekven-
ce souloZe a sexudlni shoda. Sexuilni rytmus.
Rytmus sexualni apetence a plodnosti. Pohlav-
ni styk v dobé menstruace. Pohlavni styk v té-
hotenstvi. Pohlavni pud po menopauze. Muz-
ské klimaktérium. Pohlavni zdrZenlivost. Pfed-
manzelské pohlavni styky. Idealni manzelstvi.

X Stastht mangsleevd . . L0 A v T R s

Dnesni nestalost manzelstvi. Zménéna funkce
rodiny. Manzelské konflikty. Pfi¢iny neshod
v manzelstvi. Shoda povah. Vyspélost po stran-
ce citové. Znaky dospélosti. Shoda v kultur-
nich zdjmech. ManZelstvi mezi osobami rizné-
ho naboZenského vyznani. Hospodafska stran-
ka manzelstvi. Rodi¢e manzeli. Pfedpovéd
§tastného manzelstvi. Pfiprava pro manZelstvi.
Volba partnera. Rady pro $tastné manZzelstvi.

Tricet let od prvniho &eského vydani Knihy
o manzelstvi (MUDr. Vladimir Bartak, CSc.) 274



