OBSAH

Podékovani
Uvod
Proc¢ by se leadefi méli starat o zdokonalovani mySleni

B Prvni ¢ast m
Nedavné objevy o mozku, které méni vSechno

Mozek je spojovaci stroj

Zadné dva mozky nejsou stejné

Mozek vytvari pevna spojeni vSude, kde muze

Pevna spojeni v naSem mozku fidi automatické vnimani
Je prakticky nemozné odstranit nase mySlenkové mapy
Vytvofit nové propojeni v mozku je snadné

Shrnuti nedavnych objevii 0 mozku

B Druhd castm
Sest krokii ke zméné vykonnosti

O Sesti krocich

1. krok: Premyslet o mysleni
Nechat je vSe vymyslet
Zaméfit se na feSeni
Byt naro¢ny

11
17

25
29
33
36
41
44
49

51

51
S
58
67
/2



2. krok:

3. krok:

4. krok:

5. krok:

6. krok:

Obsah

Zduraznit to pozitivni
Klast proces pred obsah

Naslouchat potencidlu
Novy zpusob naslouchani
Cistd mysl

Mluvit s imyslem

Byt stru¢ny

Byt konkrétni

Byt velkorysy

Néco o digitdlnich komunikacich

Tanec pro mySlenku
Ctyfi tvafe napadu
Tanec pro mySlenku
Svoleni

Situovani
Dotazovani

Svoleni, situovani a dotazovani dohromady

Vyjasiovani
Sestavovani Tance pro mySlenku

Tvofit nové mySleni (CREATE)
Soucasny stav

Zkoumat moznosti

Vyuzit energii

Sestaveni modelu CREATE

Nasledné posouzeni
Fakta

80
88

94
98
100

107
109
114
116
119

123
125
132
134
140
145
156
161
165

173
175
181
185
189

195
197



Obsah

Emoce
Povzbuzeni
Uceni
Dusledky
Novy cil

Shrnuti Sesti krokt

m Treti Castm
Uvedeni Sesti krokt do praxe

Pouzivini Sesti krokt pfi feSeni problému

Pouzivani Sesti kroki jako pomoci pfi rozhodovéni druhych
Pouzivini Sesti krokt k poskytovéni zpétné vazby

— Poskytovani zpétné vazby pfi vynikajicim vykonu

— Poskytovini zpétné vazby pii podprumérném vykonu

— Poskytovani zpétné vazby pii slabém vykonu

Pouzivani Sesti krokii u tymi
Pouzivani Sesti krokd u déti

Pouzivani Sesti krokti u celé organizace
Zavérem

Slovni¢ek pojmu
O autorovi

198
199
201
202
202

206

209

211
219
225
226
239
236

238
245
253
255

257
263



