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Cast 1: CVICENI PRO HLEDANI
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Dlouh& cesta mravence

Co je Dlouha stezka?
Procistovani a vyvoj charakteru
Jak celit vnitrnim prekazkam

Mira pokroku
Postoje, které pomahaji nebo zdrzuji
Zdroje, znaky a stupné rustu

Nejistoty pokroku
Pochopeni rychlosti vyvoje
Jak celit problémum vyvoje

Cvicte mentalni kazen
Jeji povaha
Jeji rozvoj

Uvedte do rovnovahy svou psychu

Zapojte celou bytost
Pestujte vyrovnanost

Uvahy o sobé a Cinnosti
Budte objektivni
Uplatriujte vuli

Ukaznete touhy
Vzdavani se
Asketismus
Vlastnictvi

15
15
23
32

51
51
59

(2
12
88

118
118
129

137

137
155

170
170

175

181
181
187
201

OBSAH



8

Hledani a odpovednost ke spoleCnosti

O Case a samoté
Duchovni sluzba

Zaver
Etapy vlastni prace
Plsobeni Milosti

Cast 2: RELAXACE A USTRANI
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Doprejte si obCasné prestavky
Vnitrni a zevni rovnovaha

Kratsi prestavky
Delsi prestavky

Stahnéte se z napéti a tlaku
Cena za premrstenou extroverzi
Pravé misto miru

Uvolnéte teélo, dech, mysl

Strediska pro zivot v ustrani
Co Je potrebou dneska?
Dlvody ke vstupu

Problemy, omezeni

Samota
NebezpecCi samoty

Spravné ocenovani Prirody

Kontempelace na slunce
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