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Testy, cvi¢ebnice a kniha pro zabavu

Dil I: Uvod

Kapitola prvni: Vsichni mluvi o emocionalni inteligenci,
ale nikdo vlastné nevi, co to znamena

Kapitola druha: Emocionalni inteligence: jen ten,
kdo tomuto pojmu rozumi, mize
z emocionalni inteligence profitovat

Kapitola treti: P€t aspektli emocionalni inteligence

Dil II: Velky test emocionalni inteligence
52 testi emocionalni inteligence a jak s nimi pracovat

1. EQ test sebevédomi

2. EQ test organizace vlastniho zivota

3. EQ test sebemotivace

4. EQ test empatie

5. EQ test angazovanosti v kontaktech
s druhymi lidmi

Doslov
Uspéch vyzaduje emocionalni inteligenci - hospodarstvi
potrebuje emocionalni inteligenci
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