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Jisténi a postup s lanem
ZadrZeni se pri padu
Jisténi :
Uzly a navazani
Postup s lanem

Technika jisténi
Druhy jisténi
Sebejisténi :

Technika postupu v horach

Postup po travnatych srazech .

Postup po suti

Postup po skalach
Postup po snéhu a firnu
Postup v ledu

Taktika jednoduchych vystupi
Zaklady topografie pro horolezce
Prvni pomoce p¥i nehodé

Zaklady horské zachranné sluzby v SSSR
Dodatky: 1. Podminky k ziskani odznaku ,,Horolezec

SSSR 1. stupné“

2. Prehled hlavnich vystupu sovetskych horo-

lezetu .

3. Sestaveni a kaloricka hodnota. hlavmch po-

travin pf#i vypravach

4. Podminky k zarazeni do sportovnich trid

v horolezectvi SSSR
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