Uvodem /%X n

Moucniky
a dezerty

Suroviny

Vyrobky z obilovin
Lusténiny
Brambory

Miéko a mlécné vyrobky, vejce
Tuky

Cukry, sirupy, Stavy

DzZemy, marmelady, povidla, med
Ovoce

Susené a kandované ovoce
Ofechy

Dopliky ovliviiujici chuf
Uméla ochucovadla
Alkoholické napoje

Korenéni moucniki a dezertl
Kypieni

Zelirovaci prostiedky
Polotovary

Mouéniky z vajec
a litého tésta

Omelety

Palacinky
Naplné
Omicky na palacinky

Livance

Svitky

Trhanec

Vafle

KasSe, nakypy,
pudinky

Kase
Nikypy
Suflé
Flameri
Pudinky
Krémy

19

20
24
30
30
36
41
42
43
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s edlik
c \@} a tastlcky

Priprava ovocnych knedliku a tasticek 68
Tasticky 74

bovky
abovicky
Piskotové

Slehané s tukem

S ovocem

Hrnkové

Niplné

Babovicky — mufiny

Oblibené

moucniky

Z raznych druht tést

S tvarohem
Z pélené hmoty 104
Z listového tésta 109
Z plundrového tésta 116
Zaviny 117
Makovce 125

Moucéniky

z kynutych tést 129

Polotuhi tésta 130
Kolace 136
Zaviny 145

Kynuta tésta tuha 148
Slané pecivo 152

Krehké

cukrovi

Usporné t&sto 158
Rozdéleni pevnych tukovych tést 158
Dvoubarevné kiehké pecivo 159
Tukové tésto . 166
S mandlemi 166
S ofechy 175
Cajové a vanoéni pecivo 186
Stikané t&sto 188

Snéhové pecivo 189
Z netradicnich surovin 193
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Nepecené
cukrovi 199

200

Moucniky a cukrovi
z pernikového tésta 213

Z okolady a suchych ploda

Dorty
Perniky
Pernicky

Krémy, pény,
polevy

Zikladni krémy
Tvarohové krémy
Bilkové krémy
Slehacky a krémy
Pény
Polevy
Kakaové a cokolddové
Zloutkové a bilkové
Ledové
Smetanové
Zelatinové

Dorty, rolady
a fFezy

Dorty

Rolady a fezy
Bomby

Rezy
Nepecené dorty

Salaty
a pohary

Z ovoce a smetany
Marinované ovoce
Ovoce v karamelu
Ovoce s ¢okoladou
Ovocné sorbety

214
215
218

228
230
230
231
238
242
242
243
246
247
250

252
280
294
298
304

Moucéniky

pro diabetiky 331

Suroviny na moucniky pro diabetiky
Moucniky varené

Knedliky, tasticky

Pokrmy z téstovin
Moucniky z litého vaje¢ného tésta
Piskotova hmota

Moucniky kyprené praskem
Slehand hmota s tukem
Moucniky z tisporného tésta
Moucniky z tvarohového a jogurtového
tésta pInéné tvarohem
Drobné pecivo z riznych druht tést
Zaviny
Listové tésto
Kynuté tésto
Pélend hmota
Dezerty z tvarohu, jogurtu a ovoce
Slané pecivo

Marcipanoveé

332
333
333
334
336
340
344
348
352

352
355
360
364
366
37
373
376

gurky 38
Citron 386
Jablko 386
Dyné 387
Mrkev 387
Hruska 387
Broskev 387
Redkvitka 388
Chobotnice 388
Jezek 388
Hroch 388
Hlava prasatka 389
Kocka 389
Okurka 389
Zajic 390
Kacenka 390
Slon 390
Snéhulak 391
Srdicko 391



