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Uvod
Jak pouZivat tuto knihu
Studium na vysoké skole

1 Sebeorganizace

1.1 Jak zvladat stres
1.2 Jak ridit svUj ¢as

2 Zakladni studijni schopnosti
a dovednosti

2.1 Jak si délat poznamky

2.2 Jak vytézit z pfednasek maximum
2.3 Tymova prace

2.4 Prezentace vasi prace

2.5 Jak uspét u zkousek a testl

3 Jak zlepsit dovednost Cist

3.1 Jak efektivné ¢ist

3.2 Jak se orientovat v textu
3.3 Kritické cteni

3.4 Jaksi ¢etbu zorganizovat

4 Schopnost psat

4.1 Jak ziskat kontrolu nad procesem psani
4.2 Akademickd integrita a plagiatorstvi
4.3 Jak vytézit ze zpétné vazby vyucujiciho maximum
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