PR L)

Slovo na tvod 3
< £
70 Cesta stredu }:‘?&
Cinska medicina | '§k§ — zaklady TCM TN,
pro zapadni svét . - . .
Cinské mysleni 44
Vystudovany |ékar objevuje Medicina a jeji zaméfeni na procesy:
tradicni ¢inskou medicinu 8 piikladie e fa ey : 44
Pro¢ potfebujeme TCM 9 Zéakladni pojmy ¢inského mysleni 45
Prvni kontakty s TCM 10 Jin ajang — vzajemné pisobeni 48
Cinska bylinna |écba 12 Jin a jang v nasich pojmech 49
PRIBEH PACIENTKY 13 Zdrava rovnovaha 50
Poznej sam sebe 16 Ucta k pfirodnim zakondm 52
Védomé vnimani 17 :/mtrnll(vztahy‘ S d 22
Zachazeni se sebou samym 18 Sr\t?ra cemezlinentanansem Z
K této knize 19 ve_t_s DIEMIIoY Jangy 2
Individualni rovnovaha 55
2 Cchiaslie
Imunitnf systém éh — dva proudici systémy 56
N Zivotni sila ,,cchi* 56
Jeden imunitn{ systém ﬁ‘;?{::‘:t‘g;’ifggzéi?r'o”ty 22
— dva zpiisoby nahledu 22 Bay
3 e Krev ,siie 59
Zapadni predstavy 22 Komplexni systém 61
Perspektivy tradi¢ni ¢inské mediciny 24 Vzajemna souhra Zivotnf sily
Jak funguje obrana 26 akrve 63
Princip otevirani a zavirani dveff 27 Faze promény
Jednotlivé strategie 28  a funkénf okruhy 68
Systém, ktery je schopen se ucit 28 Systém pritazovani 68
Vzorce imunitnich reakei 29 Individualni diagnéza a terapie 71
Jak probihajf infekce 30 Pozorovani a vnimani 71
KdyZ se imunitni systém Cela pétice v jednom kruhu 74
neuci spravné 32
Infekéni nemoci posiluji imunitni systém 33 = e L
Neproduktivni imunitni systém 33 Pét funkénich okruht
NaruSeny imunitni systém 35
Alergie 3o i
Iluze stability: strnuly imunitni systém 38 Jatra - trpellvost 78
0d infekce k chronickému onemocnéni 38 Vitalita a pruznost 78
PRIBEH PACIENTKY 39 Prvek dfeva 79
Terapie: reaktualizace 40 PRIBEH PACIENTKY 80



)

Obsah
=
Vojeviidce 81 (Cvicenf 144
P,Odrfota jatfer ; oo Zakladni postoj 145
Ziskani pruznosti 88 cvik k regulaci péti podiléi jangu 147
Srdce - vnitini jas 91 Cvik k r.egulal‘ci Péti podild jinu 149
PRIBEH PACIENTKY 92 :i‘;g(”’%"‘[’lccev’k 122
¥ladce % L O Cviero Ipedviny 150
Poruchy funkéniho okruhu srdce 95 o Cvik pro jdtra 151
Jak podporovat srdce 96 o Cvik pro srdce 152
Slezina — otevrenost 102 * Cvik pro slezinu 153
Stfed v case a prostoru 102 ARGl o
Zemé Zivitelka 103 7 pa
Podily jinu a jangu 103 Chutné d & ifst ’z
PRIBEH PACIENTKY 104 utne a zdrave Jis » &
Mezisklad 105 —
Poruchy ve funkEnin.] okruhu sleziny 107 TCM a vyZiva 158
Jak podporovat slezinu 108 Cchiv potravé 159
Plice — citlivost 112 Potraviny uméjf l&&it 159
Ostup prirody 112 %drava chut leQlu 161
Soustfedéni a obnova s Cershtv?skt‘a kv"il't,a o2
PRIBEH PACIENTKY 114 Kughatskemenile i, 154
WiniStriptolnytmickyirad 115 Tepla strava jako elixir Zivota 164
Poruchy ve funkénim okruhu plic 121 Recepty z kuchyné kliniky SILIMA 168
Jak podporovat plice 122 Snidané 169
Ledviny — chut do Zivota 126 :‘l"é"'fy aksaléty 1;1
avni pokrm
Zarodky nového Zivota 127, Dezertyp J 179
Proud Zivota 197
PRIBEH PACIENTA 128
Pevny disk 129
Poruchy ve funkénim okruhu ledvin 553
Jak podporovat ledviny 133
R, ~
Cchi-kung pro ('
pét funk&nich okruhi & « Klinika SILIMA 182
= o zakladni pojmy 186
V souladu s pfirodou 140 e Doporucend literatura 188
Zluty cisaf 141 ° Rejstiik 189
Komunikace s ¢chi 141 ® Zavérem... 1192
Cenné jako brokat 142



Cchi-kung pro pé&t funk&nich okruhd

Prehled cviki

Regulace péti
podilli jangu
viz strana 147

Regulace péti
podilli jinu
Zahajovaci cvik
viz strana 148

Cvik pro plice

viz strana 149

Cvik pro ledviny

viz strana 150

1 4 #
.

Cvik pro jatra

viz strana 151

Cvik
pro srdce
viz strana 152

Cvik pro
slezinu
viz strana 143

Zavérecny
cvik
viz strana 154




