den prvni
den druhy
den treti
den ctvrty
den padty
den Sesty
den sedmy
den osmy
den devdty
den desdty

Obsah

Vysoky cil

Ocistéte se
Zhluboka se nadechnéte
Uklidnéte svou mysl
Oddejte se pohybu
Jezte zdravé
Uvédomte si své ja
Piirodni produkty
Za klidnym spdnkem
Odpoutejte se
Zdroje a kontakty

24
40
63
70
82
96

105

114

124

135



