@& Obsabh ®

Predmluva 7
Uvod 13
Zaklady 17
Predkrmy 66
Polévky 99
Téstoviny 145
Risotto 267
Gnocchi 286
Crespelli 293
Polenta 299
Frittata 305
Ryby, mékkysi a korysi 315
Kufre, holoubé, kachna a kralik 357
iTeleci: 331
Hovézi 416
Jehnéci 439
Vepiové 448
Vnitfnosti a daldi masité pokrmy 469
Zelenina 484
Sality 578
Dezerty 606
Focaccia, pizza, chléb a jind specidlni tésta 656
U stolu 687



Ustolu 691

Smazené teleci fizky na Salvéji a bilém viné, str. 406
nebo
Smazeny brzlik s rajcaty a hraSkem, str. 474
nebo

Balicky s chfestem a prosciuttem, str. 502

(Zeleninu muzete vynechat, protoze je obsazena v jidle jiz jinde, a poda-
vejte po jednom z druhych chodl jednoduchy, osvézujici saldt, napfi-
klad z mache nebo aruguly se zilivkou z olivového oleje a vinného
octa podle ndvodu na str. 578.)

%

Macedonia — michany saldt z macerovaného cerstvého ovoce, str. 643

KLASICKE MENU PO BOLONSKU

Saldt ze zampionu, parmezdnu a bilych lanyzu, str. 74
nebo
Platky prosciutta se zralym melounem nebo fiky
Y
Tagliatelli, str. 157, s bolonskou omackou, str. 227
nebo
Jakkoliv pfipravené lasagne, str. 238245, s vyjimkou lasagni s pestem
5
Veprové duSené v mléce po bolonsku, str. 448
nebo
Opild vepiova pecené, str. 450
nebo

V hrnci pecena teleci hrud, str. 384

S PRILOHOU
Duseny $penat na olivovém oleji a Cesneku, str. 562

nebo
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SNADNE A SYTE MENU Z DUSENEHO JEHNECIHO

Toto je velmi pohodlné menu v situacich, kdy je tfeba podat vydatné
jidlo.

Dusené jehnédi s vinnym octem a zelenymi fazolkami, str. 445
PO KTEREM NASLEDUJE

Saldt z radicchia a teplych fazoli, str. 591
nebo
Pecené radicchio, str. 561

5

Pudink ze semoliny s polevou, str. 608

VEGETARIANSKE MENU I

Opeceny lilek s paprikami a okurkou, str. 69
LY
Rissoto s cuketami, str. 275, nebo s chiestem, str. 273
(cheete-li, nahradte pfi vafeni vodu vyvarem)
nebo
Fusilli s omackou z lilku a ricotty, str. 181
W
Dort z cvikly (mangoldu) s rozinkami a piniovymi seminky, str. 525

B

Ricottové smazenky, str. 639
VEGETARIANSKE MENU II

Pecené papriky podle receptu na str. 68 (vypustte ancovicky)

5



Ustolu 701

Spaghetti
,aio e oio*, str. 191
5
Bramborové gnocchi, str. 286, s pestem, str. 197

5

Houbové timballo, str. 548
nebo

Lilkové formicky s petrzelkou, ¢esnekem a parmezdnem, str. 532

nebo

Lilek s parmezdnem, str. 528
5

Saldt z topinambur a $pendtu, str. 585

B

Jahodova zmrzlina, str. 648

MENU NA STUDENY BUFET PRI VECIRCICH

Toto menu ovlddaji plody mofe, které nechavaji prostor jen pro stude-
ny a oblibeny ryZovy saldt s kufetem. AZ na moucnik lze vSechny po-
krmy dat na stal soucasné.

Rajcata pln€nd garndty, str. 75
5
In carpione — smazené Cerstvé marinované sardinky (nebo jiné ryby),
Stre 77
Y

Bramborova roldda s duSenym tunidkem, str. 84

3

Salat z plodu mofe, str. 601

%

RyZovy saldt s kufetem, str. 603

%
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Insalatone — Saldt z vafené michané zeleniny, str. 599

Zucchotto, str. 616

%

Studend zabaglione s Cervenym vinem, str. 6360

MENU NA TEPLY BUFET PRI VECIRCICH

Nevidim zdadny davod, pro¢ by nemohly byt pokrmy pii teplém italském
bufetu serviroviny ve stejném sledu jako pfi obvyklém obédé nebo ve-
Cefi, nejprve prvni chod, pak druhy. Budou cerstvéjsi a chutnéjsi, nez
kdyby se podadvaly ve stejné mise. KdyZ pripravuji teply bufet timto zpu-
sobem, sepisi seznam pokrmu a polozim ho v dievéném ramu na stul.
Hosté tak védi, co je ¢eka, a mohou zvolit spravné tempo konzumace
jidel.

Cannelloni s masovou naplni, str. 246
Na platky pokrdjend téstovinova rolada
s ndplni ze Spendtu a Sunky, str. 248
nebo
Crespelli prokladané rajcaty, prosciuttem a syrem, str. 296
V hrnci pecené jehnéci na jalovci, str. 442
Kufeci cacciatora, nova verze, str. 361

Zapeceny chfest s parmezdanem, str. 501

Bramborovy kold¢ se zelenymi fazolkami po janovsku, str. 507



Ustolu 703

nebo
Pecené bramborové plitky s hitbky a Cerstvymi
péstovanymi houbami ve stylu Riviéry, str. 557

Ricotta a kavovy krém, str. 637

Kola¢ s vlasskymi ofechy, str. 624, a misa se Slehackou vedle
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Zapékané stonky cvikly s parmezianem, str. 523
nebo
Smazeny obalovany finocchio, str. 538
A
V hrnci pecené pokrdjené brambory, str. 555
&5
Bolorisky ryzovy kolag, str. 607
nebo

Zmrzlina z vaje¢ného krému, str. 649

SVATLECNISMENU. S: PECENOU DRUBEZI

Carciofi alla romana — artyCoky po fimsku, str. 71

5
Rissoto s hiibky, str. 272

nebo

Zelené tortellini plnéné masem a ricottou, str. 231
nebo

Spaghettini s omackou z ¢ernych lanyzu, str. 200
%

V péanvi peceni holubi, str. 376

nebo

Pecend kachna, str. 377

S PRILOHOU

Smazené kloboucky hub Sitake, na zpusob hiibku, str. 547
nebo
Sladkokyselymi cibulemi, str. 550
a/nebo
Zapecené topinambury, str. 496

PLUS



Ustolu 693

Salatem z vafenych cuket all’agro s citronovou §tavou, str. 598

B

Monte Bianco: ndkyp z kastanové kase a ¢okolady, str. 620

SVATECNI [IDLOVS (RYBAMI

74dnd kuchyn pravdépodobné nepieddi italskou, a moznd ani Zddna
nedosdhne jeji urovné, pokud se tyce piipravy plodi mofe. Nasledujici
menu Cerpa z bohatého repertodru pfipravy ryb all’italiana.

Studeny pstruh v pomeranc¢ové marinddé, str. 78
nebo
Gamberetti all’'olio e limone — vafeni garnadti
s olivovym olejem a citronovou Stavou, str. 80
&R
Fettuccini, str. 154, a razova kreveti omacka na smetané, str. 213
nebo
fettuccini, str. 154, s pestem, str. 197
nebo
tortellini s rybi nadivkou, str. 232
Y
Platys obrovsky s omackou s bilym vinem a ancovickami, str. 328
nebo
Peceny moisky okoun nebo jind celd ryba nadivand mékkysi, str. 332
nebo
Moisky okoun nebo jind celd ryba pecena s artyCoky, str. 336

PO KTERE NASLEDUJE

Pomerancovy a okurkovy saldt, str. 587

%
Zuppa inglese, str. 634
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nebo

Sgroppino, str. 651

ZIMNI MENU

Acquacotta — toskdnskd bazanti polévka se zelim a fazolemi, str. 122

nebo
Polévka z je¢mene po trentsku, str. 133

nebo

Minestrone alla romagnolla — zeleninova polévka z Romagni, str. 99
nebo

Spendtova nebo locikova polévka s ryzi, str. 106
%
Dusené hovézi na Cerveném viné a zelening, str. 424

nebo

Dusené teleci maso na 3alvéji, bilém viné a smetané, str. 408, nebo na

Zzampionech, str. 410
nebo
Cotechino, str. 464, poddavané s bramborovou kasi
s mlékem a parmezinem po bolonsku, str. 552
PO KTEREM NASLEDUJE
Salat z nasekaného savojského zeli, str. 586

nebo

Hlavkovy saldt z Romagni s gorgonzolou a vlasskymi ofechy, str. 586
nebo

Teply kvétakovy saldt, str. 595
5
Chlebovy puding s polevou, str. 609
nebo
Cerstvy hruskovy dortik selky, str. 625

nebo



Ustolu 695

Pisciotta — kola¢ s olivovym olejem, str. 628

VENKOVSKE MENU I

Bagna cadda, str. 91
&5
Kufeci frikasé s Cervenym zelim, str. 363
nebo
Polenta, str. 299
S
Veprovymi zebirky s rajcaty a zeleninou, str. 458
nebo se

Smazenymi telecimi jdtry a cibuli po bendtsku, str. 470
%

KaStany vafené v Cerveném viné ve stylu Romagni, str. 622

VENKOVSKE MENU II

Piadina — plochy chléb, str. 679, se smaZenou michanou zelenou
zeleninou na olivovém oleji a Cesneku, str. 539

5

Vepiové klobdsy s dusenymi cibulemi a rajcaty, str. 461
PO KTERYCH NASLEDUJE
Salat z nasekané mrkve, str. 584
nebo
Pecend Cervend fepa, str. 593
B
Ciambella — Babic¢¢in kold¢ (poddvany s vin santo
nebo jinym sladkym vinem), str. 629

nebo
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Polentové kiehké pecivo s rozinkami, suSenymi fiky

a piniovymi seminky, str. 626

MENU NA LETNi OBED

I v 1ét€ lze pfipravit kompletni a pfijemny ob¢d v italském stylu, ktery ne-
musi byt nijak tézky, jak ukazuji svéZzi a vzpruZivé chuti tohoto menu.
Panzanella — chlebovy salat, str. 589
Spaghettini s lilkovou omackou s rajcaty
a Cervenou chilli paprickou, str. 180
nebo se
Sardinskou omackou z bottargy, str. 205
Vitello tonnato — na plitky pokrdjené studené teleci
s tundkovou omackou, str. 413
PO KTEREM NASLEDUJE
italsky bramborovy salat, str. 596 (z novych brambor)

B

Citronova zmrzlina z receptu pro sgroppino, str. 651

PRERYCHOVA LETNI VECERE

Aktivni letni den, strdveny na tenisovém kurtu nebo u mofe probudi
chut a sotva si lze pfedstavit lépe sestavené menu.

Crostini bianchi — chutovky s ricottou a ancovickami, str. 66
nebo
DuSeny tundk a Spendtova rolada, str. 86

B



Ustolu 697

Siroké nudle pappardelli, str. 154, s omdckou s Cervenymi
a zlutymi paprikami a klobdsami, str. 220
nebo
Penne s omdckou z opecenych ¢ervenych a Zlutych paprik, ¢esneku
a bazalky, str. 185
B
Pecené kufe na citronu, str. 357
nebo
V hrnci pecené teleci na ¢esneku, rozmarynu a bilém viné, str. 381
nebo
Smazené teleci fizky na ¢esneku, ancovickdch a petrzelce, str. 407
PO NICHZ NASLEDUJE

Saldt ze zelenych fazolek, str. 593
nebo
Saldt z vafenych cuket, str. 598
&5

Cervené a bilé macerované hroznové vino, str. 645

MENU KE GRILU NA DREVENE UHLI

Bruschetta, str. 87
Y
Opecend ryba ve stylu Romagni, str. 315
nebo
Opecené dibelské kufe po fimsku, str. 366
nebo
La fiorentina — opecena hovézi kotleta po florentsku, str. 416

5

Na dievéném uhli opecend zelenina, str. 575

<5

Kosik s ¢erstvym sezonnim ovocem
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nebo
Smeés lesnich plodu s ¢erstvou matou a cukrem,

promichand pfed podavanim s citronovou Stavou

TESTOVINY A KURE PRO CELOU RODINU

Spagety s rajcatovou omackou s cibuli a maslem, str. 171
%
V hrnci pecené kufe na rozmarynu, ¢esneku a bilém viné, str. 359
S PRILOHOU

Dusené artyCoky s brambory, str. 486

nebo
Dokfupava osmazené klinky artycoku, str. 489

nebo

Dusend mrkev s parmezdnem, str. 514

PO KTERYCH NASLEDUJI
La grande insalata mista — velky michany saldt ze syrové zeleniny, str. 581
&5
Diplomatico — ¢okoladovy moucnik s rumem a kavou, str. 613

nebo

Jakékoliv Cerstvé ovoce nebo zmrzlina z této knihy

MENU S HOVEZIM, PRIPRAVENE ZA 45 MINUT
Maslova omacka s rozmarynem, str. 190, se spaghettami nebo tonna-
relli, str. 154, udélanymi a usuSenymi jiz dfive
nebo

Varena ryZe s parmezanem, mozzarellou a bazalkou, str. 284

5



U stolu

Dusené platky hovéziho na rajcatech a olivach, str. 418
nebo
Hovézi svickova na Cerveném viné, str. 428
PO KTERYCH NASLEDUJE

Finocchiovy saldt, str. 584
5

Misa Cerstvého ovoce

MENU Z PLODU MORE,
PRIPRAVENE ZA 45 MINUT

Spaghettini s hfebenatkovou omdckou a s olivovym olejem,
Cesnekem a pdlivou paprikou, str. 207
Opecené mecouni steaky v sicilském stylu salmoriglio, str. 316
PO KTERYCH NASLEDUJE

Rajcatovy saldt s ¢esnekovou prichuti, str. 583
5

Kominickd zmrzlina, str. 650

JEDNODUCHE MENU Z PLODU MORE

Spaghettini s omdckou ze Skebli, cervenou, str. 202, nebo bilou, str.
nebo
Rissoto se Skeblemi, str. 279
PO KTERYCH NASLEDUJE

Pinzimonio, str. 588

Y

Macerované plitky pomerance, str. 642

699
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