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¢ Pokryti od Illavy....
.. ai k paté!

6 Tvrdé nehty
mékké vlasy

& Kostra je opora
0 kostech

10 Ohybdme télo
o kloubech

12 Sila svali
bicepsy a ty ostatni

% Do#se& cerstvého
zduchu
thluboka dychat!
16 Jidlo, bdjecné jidlo
miam, mAam!
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G5 18 I(oase/, zvyke/, pomce, D
%” Mas plnou pusu! t“ 2

20 Ridiei centrum
na co mas mozek?!

22 Kruceni v brise
potravni retézec

2¢ Zivotoddrnd krev
bez ni nelze iit

26 Srdecni zdlezitost 3
vase tepajici télo @

28 Divejte se a pos/oac/uyte
slyste, slyste! g«l'

30 Privoiite si a ochutnejte (>
pouiivejte smvslv' %N 3

32 Rejstrik ..
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