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Vytisténo vEiné

Informace uvedené vtéto knize jsou ureny
pouze K osvété, nemaji nahrazovat rady

odbornikd. Uzitijakékoli nové terapie
konzultujte prosim se svym lékafem.
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VASE LEKCE LECITELSKE METODT REIKI

Co je reiki ajak funguje
Principy reiki

Planovani vasi lekce
PFipravné kroky

1. Stanoveni zdméru

2. Soustfedéni a zaklady

3. Recitace modlitby reiki
4. Recitace prohlaseni reiki
Provedeni lekce

TRADICNI POZICE RUKOU

Postup pro dobry Zivotni pocit
OCci: Svépomoc
Spanky: Svépomoc
Lebka: Svépomoc
Hrdlo: Svépomoc
Srdce: Svépomoc

Solar plexus: Svépomoc
Pupek: Svépomoc
TFisla: Svépomoc
Ramena: Svépomoc
Zebra: Svépomoc
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Pas: Svépomoc

Kostré: Svépomoc
Koleno: Svépomoc
Kotnik: Svépomoc
Chodidlo: Svépomoc
OCci: Pomoc rodiné
Spanky: Pomoc rodiné
Lebka: Pomoc rodiné
Hrdlo: Pomoc rodiné
Srdce: Pomoc rodiné
Solar plexus: Pomoc rodiné
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Zebra: Pomoc rodiné
Pas: Pomoc rodiné
Kostré: Pomoc rodiné
Koleno: Pomoc rodiné
Kotnik: Pomoc rodiné
Chodidlo: Pomoc rodiné
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SPECIFICKYCH PRIZNAKU

Volba postupu

NEMOCI PODLE MISTA VfSKTTU
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Panev: Svépomoc
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Hlava a krk: Pomoc rodiné
Hrudnik: Pomoc rodiné

Horni ¢ast bricha: Pomoc rodiné
Panev: Pomoc rodiné
Nohy/chodidla: Pomoc rodiné

NEMOCI PODLE TELESNYCH STSTEMU
Imunitni systém: Svépomoc
Obéhovy systém: Svépomoc
Travici systém: Svépomoc
Dychaci systém: Svépomoc
Endokrinni systém: Svépomoc
Imunitni systém: Pomoc rodiné
Obéhovy systém: Pomoc rodiné
Travici systém: Pomoc rodiné
Dychaci systém: Pomoc rodiné
Endokrinni systém: Pomoc rodiné

NEMOCI PODLE CAKER
Harmonizace korenové Cakry
Harmonizace sakralni Cakry
Harmonizace solarni Cakry
Harmonizace srdeCni Cakry
Harmonizace hrdelni ¢akry
Harmonizace Celni Cakry
Harmonizace korunni Cakry

Seznam nemoci
Rejstfik
Podékovani
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