Predmluva. . ... .. . . 9
UVod. .. 13
Castl .......... ettt 15
LKarateKata.......ooiiiiiieiiinnreinnnnneeeanns 15
2.Pavodavyvojkaratekata............... ... ..., 17
3. Kata jako forma komplexni pfipravy ............. 23
3.1. Fyzickdpfiprava .. ..... ...t 24

3.2. Psychické principy. . .. .. ... o 25

3.3. Psychofyzick€ principy. .. ... ... .. ... ... .. ... 27
3.4.Dychani . ... 28

4. Kata jako formaboje..............oiiiiiii... 33
4.1. Bunkai a alternativni interpretace................. 33

5. Rozsah pfipravy k nacvikukata .................. 36
6. Metodika nacvikukata. .................... ... ... 37
7. Zpusob popisuaznazornéni ...........iiiiian.. 43
8. Kata v hlavnich smérech karate .................. 45
9. Katave SmEeru GOJU YU . ..viierinnnereennnnnns 52
L0 1) 54
10.GojuryukataSaifa............... . o i, 54
10.1. Charakterkata. ........ ... ... ... ... ... ....... 54

10.2. Technické prvky ....... ... ... ... . ... ... 55
103.Bunkai .......... ... 56

10.4. Diagram padorysu. ... 65

10.5. Popis pozicasledakci. ......................... 67

11. GojuryukataSeienchin ........................ 88
11.1. Charakter kata................ ... ... ... ..... 88

11.2. Technické prvKky. . ........ ... .. il 89

113. Bunkai. ... 90

11.4. Diagram pudorysu................oveein. ... 101

11.5. Popis pozicasledakci ........................ 105

12. Zasady spravného cvidenikata ................. 128
ZAVEL . ittt ettt 130
Terminologie ........ ... ... . . 131
Slovnic¢ek cizich termin. . .......... ... .. ... .. ... ... .... 133

Literatura ... ...... .. 138



