
OBSAH.

Články všeobecné:
Strana

K  roku novém u........................................................................... 1
Hasičství v L o n d ý n ě ................................................... 4, 15
Cvičitelská h o d in a ................................................... .....  . 9
O veřejném vystupování Sokolstva . . . . 17, 39, 74
Veřejné cvičení žáků malostr. real, gymnasia . . . 21
Veřejné cvičení „Sokola vídeňského“ . . .  . . .  30 
Valná hromada „Sokola pražského“ . . . . .  30
Bratrským jednotám m im o p ra ž s k ý m ....................................58
Oslava dvacetileté činnosti náčelníka Dr. M ir. Tyrše 64
Mezinárodní závody velocipedistské ve Vídni . . . 65
Po s la v n o s ti......................................................................   73
Slavnost dvacetiletého trvání Sokola novopackého . . 83
O významu tělocviku se stanoviska theorie Darwinovy

92, 101, 109
К  výletu sokolských jednot českých na Moravu . . 96

Strana
Z odboru pro zaopatření stejnokroje cvičebního . . 55
Snížení cen jízdních na d r a h á c h ..................................55

Po slavnosti:

P r o s lo v .................................................................................... 57
Jubilejní slavnost „Sokola pražského“ . 58, 75, 81, 89
Telegramy došlé k jub. s la v n o s t i..........................................62
Adresa sl. spolku řeznického „Sokolu Pražskému“ věno­

vaná ..........................................................................................70
Blovického b á s e ň ................................................................... 70
Slavnostní peníz........................................................ .....  . 70

Cvičení bez nářadí .

R ů z n o s t i...................................................  18, 42, 102, 110
Cvičení s p o le č n á .............................................................. 43

jubilejní slavnost: Cvičení prostná:

P rovo lán í..................................  ........................................
Přihlášky . . . . . . . . .  12, 21, 25, 41,
V příčině obleku cvičebního . . . . . . . . .
К  naší slavnosti jubile jní . . . . . . . . . .
Družstvům ..........................................................................
O veřejném cvičení a cvičení cvičitelstva . . . . . .
Cvičení prostná (s obrázky) . . . . . . . . .
Místnost ................................................................................
Nastoupení ..........................................................................
Cvičení p ro s tn á ....................................................................
Cvičení na n á ř a d í ..............................................................
Cvičení sborů cvičitelských . . . . . . . . .
Bratřím cvičitelům . . . .  ..................................
Listárna jubile jní . . . . . . . . . . .  48,
Provolání z výboru ...................................................
Odbory slavnostní . . .  ........................................
Průběh slavnosti ‘ .
Zkouška společná ...............................................................
Průvod . . . . .  ...................................................  .
Nastoupení na cvičiště a průběh celého cvičení . .
Šatna a je jí z a ř íz e n í ....................... ..... ............................
Z odboru ubytovacího . . . . . . . . . . .
Z finanční komise . . . . . . . . . . . .

2
49
12
18
21
25
35
41
41
42 
42 
42 
42 
56
49
50 
50
50
51 
51
54
55 
55

P o s k o k y ............................................................................... 12
Stejnostranné pohyby paží natažených . . . . . .  13

Cvičení nářadová :

! К  tabulkám cvičebním: Hrazda . . . . . . . .  2
O metech na dvou k o z á c h ........................................20, 27
Hrazda ( t a b u lk a ) ................................................................... 28
Hrazda ( t a b u lk a ) ...................................................................84
Hrazda (tabulka) ..............................................................94
Hrazda ( t a b u lk a ) .................................................... . . 1 1 2

Skok:

O skoku do výše skrze dva m o tou zy ............................ 3

Amerika . 
Benešov . 
Breznice . 
Bzenec . .
Dobříš . .
Hora Kutná 
Humpolec .

Zprávy spolkové:

............................................. 69, 88, 108

...................................................107, 114

.............................................................. 6

................................................................... 69

....................................... 6, 13, 46, 87
..............................................................67

...................................................6, 46, 98



Strana
Hradec Králové . . . . .  . . o  . . . . .  44
K a r l í n ...................................................................................46, 97
K o l í n ................................................................................... 69
Kostelec n. O.  ............................................................... . 1 1 4
L i t o m y š l .............................................................................. 7
L u b la ň ...................................................................................34
Lomnice u J i č í n a .............................................. 79, 87, 96
L v o v ...............................................................................   . 112
M ě ln ík ...................................................................................78
N á c h o d .......................................................................... 7, 69
Nová Р а к а ................................................................. 107, 114
Nové Mesto n. Met.............................................................23
Nové S t r a š e c í ................................................................. 34
N y m b u rk ............................................................................... . 4 6
O lo m ú c ........................................................   87
Opočno . 7, 14, 23, 33, 47, 68, 79, 87, 98, 105, 114
Pardubice............................................................................106
P í s e k .................................................................................. 45
P o d ě b r a d y .....................................................................40, 105
P ra h a ........................................  7, 14, 47 69, 78, 103, 111
P ro s tě jo v ............................................................................111
P ře ro v .................................................................................. 22, 88
P ř í b r a m ..................................  99
R okycany.............................................................................33
S m íc h o v .............................................. 15, 23, 39, 79, 88
Yel. B ys třice ..................................  46, 56, 70, 78
Vídeň .......................................   15, 22
V rš o v ic e .............................................................................23, 99
V ysočany............................................................................ 34
Ž iž k o v .................................................................................106

Zprávy jinonárodní:

Tělocvik v Šoproni . . . . . . . . . . . .  5
Z F rancie ...............................................................................   6
Sjezdy tě lo c v ič n é ......................................................... . 1 0 8
Z B e lg ie .................................................................... .....  . 108
Německá tělocvičná jednota v Londýně . . . . .  108

Feuilleton :
Strana

Veslařské závody universit anglických............................3
Z upomínek býv. praporečníka na výlety sokolské 10, 18 
Celodenní výlet „Sokola pražského“ do Jíloviště . . 58
Večer 18. června v Besedě M ě š ťa n s k é ..................... 82
Proslov věnovaný ku poctě „Sokola“ kolínského . . 90

Literatura:

Různé črty к  vyučování tělocviku . . . . . . .  66
Pomněnka z h o r ............................................................. 80
Průvodce po království českém . . . . . . . .  88
Sokolské e p iš t o ly ............................................................. 99

Různosti :

V eslařství...............................................................  24, 48, 99
V e lo c ip é d y .........................................................................24
Skok Amerikána НатШ опал ................................................... 47
V eloc ipéd ...............................................................• . . 47
O s p o r tu .............................................   47
Veslařské z á v o d y .............................................................70
Druhý sjezd hasičů rakouských ...................................... 70
C h ů d y ....................................................................................70
Veřejná c v ič e n í........................................  80, 88, 99, 108
Nový klub velocipedistů .   80
„A th le tic  Club“ ...................................................  80
Velkolepý výlet do Brna .........................................................88
Nové jednoty s o k o ls k é ..................................  88, 99, 108
Tělocvik v N ě m e c k u ....................................................... 99
Župní hasičská jednota pro okres Karlín a Smíchov . 99

1 Z Poznaňská ..............................................................................106
Oslavení památky Jindř. F ü g n e ra ...............................114
Ú m r t í ..................................  13, 99, 114
O sobní.........................................................  88, 99, 108, 115
Stanovy jednoty v Chotěboři...........................................115
Statistika německých jednot tělocvičných . . . . . 1 1 5
První přeborník v ro h o v á n í.......................................... 115
К  hmotnému stavu listu n a š e h o ....................... . 1 1 5


