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1. Zakladni potreby ditéte ajejich pochopeni
2. Blizky kontakt
3. Handling - zachazeni s miminky podle kinestetiky
3.1. Coje to handling?
3.2. Zasady handlingu
3.3. Vertikalni drzeni miminka v naruci neSkodi
3.4. ,,Klubicko“ neni jedina odpocinkova poloha
3.5. Dréazdive déti
4. Miminko 0-3 mésice
4.1. Zvedani a pokladani mimika
4.2. Pokladani spiciho ditéte
4.3. ZpUsoby drZeni a noseni v naruci
4.4, Prebalovani a oblekani
4.5, Pfedavani mezi osobami
4.6. Koupani
4.6.1. Ve vanicce
4.6.2. V kybliku
4.7. Paseni konikd
4.8. Rady a tipy pro péci, vyvoj a cviceni s miminkem
4.8.1. Hnizdecko, valeCky, podkova
4.8.2. Lechtani
4.9. Bolavé brisko - rady a masaz
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5. Miminko 3-6 mésicl
5.1. Zvedani a pokladani miminka
5.2. ZpUsoby drzeni a noSeni v naruci
5.3. Rady a tipy pro péci, vyvoj a cvi¢eni s miminkem
5.3.1. Paseni konikd, otaceni, stimulace hrackou
5.3.2. Poloha na stehnech
5.3.3. Cviceni na overballu
5.3.4. Polohy v naruci pro posilovani miminka
6. Miminko od 6 mésicll aZ po samostatnou ch(zi
6.1. Zplsoby drzeni a noSeni v naruci
6.2. Cviceni
6.2.1. Na stehnech pro nacvik lezeni
6.2.2. Letadélko
6.2.3. Overball
6.2.4. Nacvik sezeni
6.2.5. CviCeni na balonu
7. NoSeni déti v Satku Ci nositku
7.1. ProcC své dité nosit
7.2. Vyvoj a formovani péatefe
7.3. KyCle a noSeni déti
7.4.Jak av ¢em miminko nosit
7.5. Navody, jak vazat Satek
7.5.1. KFiz s kapsou (KSK) - uvnitf
7.5.2. KfiZ s kapsou (KSK) - ven
7.5.3. VloZeni do nositka
8. Pomuicky, které nejsou vhodné pro déti
9. Vyvoj ditéte a jeho dovednosti
10. Cviceni pro rodice na posileni zadovych sval(l a uvolnéni
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