
O B S A H

13 P ředm luva k českém u vydání 
17 Slovo úvodem

T ĚH O TEN STV Í

P r v n í  t ř i  m ě s í c e  ( p r v n í  t r i m e s t r )

24  P rů v o d n í znaky těh o ten stv í
31 P reven tivn í p ro h líd k y , m ateřský p růkaz
32 D om ácí p o ro d
33 P artnerský  vztah
34  V yšetřen í u ltrazvukem
35 V ypočítaný te rm ín  p o ro d u  
38 V yšetření p lodové vody

P r o s t ř e d n í  t ř i  m ě s í c e  ( d r u h ý  t r i m e s t r )

4 0  Péče o tělo
41 T ěho tenské  p rask liny  — pajizévky, s trie  
44  P říp rav n é  kurzy к p o ro d u
47 P řiro zen é  těh o ten stv í
49 P řiro ze n é  p ro střed k y  p o d p o ru jíc í těh o ten stv í 
51 P ř íro d n í m ed ic ín a  a in d iv id u a lita  
g l T ěho tenské  obtíže 
59 P řírů s tek  váhy
62 P artnerstv í a sexualita b ěh em  těh o ten stv í
63  D om ácí p o ro d
6 4  P o ro d n í d ů m



P o s l e d n í  t ř i  m ě s í c e  ( t ř e t í  t r i m e s t r )

67 Vývoj smyslových o rg án ů
69  Z am ě stn á n í a o c h ra n n á  lh ů ta
7 0  P říp rava  na  p o ro d
71 P ro m ěn y  ženského  těla 
73 L in ea  fusca
73 P říp rava  p rsů  na  k o jen í 
77 O b e c n é  ob tíže  
88  P roh lídky
9 9  Rizikové těh o ten stv í, poby t v n em o cn ic i 

IOI T ěh o ten sk é  ob tíže v p o s le d n ím  tr im e s tru  
И З P o lo h a  k o n cem  p án ev n ím  
l i b  P řiro z e n é  m etody  к o b ráce n í po lo h y  
122  P artnerský  vztah, rodičovství
129 Péče o ko jence
130 D o m ácí p o ro d  
135 A m b u la n tn í p o ro d
142 O tázky p ro  ro d iče  trávící še s tin ed ě lí dom a
143 Z k ušenosti p o ro d n íc h  asisten tek  s a m b u la n tn ím  

šes tin ed ě lím

P o s l e d n í c h  š e s t  t ý d n ů  — p ř íp r a v a  n a  p o r o d

147 K o lísán í nálady a P u lsa tilla
148 Ž ena v silně  p o k ro č ilé m  těh o ten stv í
149 B u d o u c í o tec, p a rtn e rsk ý  vztah
150 P lavání
151 V olba p o ro d n íh o  d o m u  n eb o  p o ro d n ic e  
154 Taška do p o ro d n ic e
161 D o m ácí p o ro d
164 P reven tivn í p ro h líd k y
169 P rob lém y  v p o s le d n ích  týdnech



I 72 K rvácení
174 P řiro zen á  p říp rav a  na  p o ro d
186 P řen ášen í
194 V yvolání p o ro d u
198 A lte rn a tiv n í způsoby vyvolání p o ro d u

P O R O D

2 0 8  P řiro zen ý  p o ro d
216 Š etrný  p o ro d , a tm o sféra  p ř i  p o ro d u
219 O p e ra tiv n í p o ro d y
2 2 0  N aro zen í dvojčat či více d ě tí

P o r o d  z a č í n á

2 2 6  Stahy, p o ro d n í  bo lesti, délka a če tn o st stahů
232 O d to k  p lodové vody
235 Jak  ro zp o zn a t p lo d o v o u  vodu
2 3 8  H ygiena, čisto ta , p rev en tiv n í o p a tře n í p ř i  o d to k u  

p lodové vody
242  U volňován í h le n u , h lenová zátka, krvácení 
244 Počátek p o ro d u
2 4 6  N evolnost, p o c it na  zvracení, p rů je m  
2 4 8  O tev írán í, p ře c h o d n á  fáze, tlačen í

N a r o z e n í  d í t ě t e

258 Pom oc p o ro d n í  asistentky
261 Ú lo h a  p a r tn e ra  p ř i  p o ro d u
2 6 6  D o provázén í p o ro d u  p ř í r o d n í  m e d ic ín o u
277 D oba p o p o ro d n í
2 8 0  M ožnosti p ř iro z e n é  p o d p o ry



Š E S T I N E D Ě L Í

2 8 6  P om oc p o ro d n í  asistentky
287 V ýznam  šestin ed ě lí

R a n é  š e s t i n e d ě l í

2 9 2  Š estin ed ě lí d o m a n eb o  v p o ro d n ic i
295 K rvácen í — o d to k  očistků , 

zavinování dělohy  — d ě lo žn í stahy
2 9 6  P rvn í h o d in y  
299 P rvn í d en
3 0 2  D ru h ý  d en
3 0 3  T ře tí d en
3 0 6  Č tvrtý a pátý d en
3 0 8  Šestý d en
3 0 9  Sedm ý až desátý d en
310  V yužití p ř í ro d n íc h  m e to d  к p o d p o ře  n o rm á ln íh o  

p rů b ě h u  še s tin ed ě lí
314 S iln é  p o p o ro d n í  stahy
315 Potíže v p o čá tk u  šestin ed ě lí
322  M ěstn án í očistků
323  Č in n o s t střev
323  R etro v erto v an á  d ě lo h a
3 2 6  Z án ě t křečových žil
327 P ánevní d n o , péče o rány  a je jic h  h o je n í 
33°  P o ra n ě n í p án ev n íh o  dna
3 4 0  P a r tn e r  b ěh e m  šestin ed ě lí

N  o v o r o z e n e c

3 4 6  P o ro d n í ob tíže 
3 4 8  P rvn í m in u ty  života



35i
352
356
ЗбЗ
370
374
382

385
389
390
392
398
398
4 0 0
4 0 4
4 0 6
411

419
4^2
4 2 4

4 2 8

431
433
4 4 0
4 4 6
4 4 8

452
455
455
461

H o d in u  p o té
První h o d in y , dny  a týdny
P rvní d en
D ru h ý  d en
T ře tí d en
Č tvrtý d en
Pátý d en
Šestý až desátý d en
Péče p o ro d n í  asistentky po  p ro p u š tě n í  z n em o cn ice
P oužití éterických o le jů  u  n o v o ro zen ců
Péče o p u p e č n í š ň ů ru
Z vláštnosti n o v o ro zen ců
N ovorozenecká ž lo u ten k a  (ik te ru s)
P reven tivn í o p a tře n í p ř í r o d n í  m ed ic ín y  
Z án ě t očí u  n o v o ro zen ců  
O p ru z e n in y  u  n o v o ro zen ců  
N adým ání
Ú s tn í so o r a plenkový ery tém  (can d id a)
Rýma 
P rvní zub

K o j  e n í

P ředpok lady  p ro  ú sp ěšn é  k o jen í 
Z m ěny p rsů  b ěh em  k o jen í 
Být kojící m atkou  
Praktické in fo rm ace  o k o jen í 
S ložení m ateřsk éh o  m léka 
N alití p rsů
V ypité m nožstv í m léka a ko jencův  p ř írů s te k  váhy 
Praktické návody к ov livněn í tvorby m léka 
Zvyšování m nožstv í m léka 
S n ížen í tvorby m léka



4 б 2
4 6 5
4 6 7
472
4 8 4
4 8 5
4 8 7
4 8 8

492

495
497
499

501
5 0 6
516
530
53б

537
541
545
547
550
552
557
5 6 4

Péče о prsy b ě h e m  k o jen í 
Výživa ko jíc í m atky
Z vláštnosti b ě h e m  k o je n í z h led iska  ko jíc í m atky 
Z atv rd liny  p rsu , zán ě t p rs u  (m astitid a ) 
Z v láštnosti u  d ě tí b ě h e m  k o jen í 
P řik rm o v á n í ko jených  d ě tí 
M ateřské m léko  a za tížen í šk o d liv in am i 
U k o n če n í k o je n í

P o z d n í  š e s t i n e d ě l í

K a ž d o d e n n í život v ro d in ě  a d o m ác í situace 
šestinedělky
P řiro z e n é  jevy n a  k o n c i še s tin ed ě lí 
P ř iro z e n á  o p a tře n í 
D o b ro d ru žs tv í v ro li  m atky

I n f o r m a c e  o p ř í r o d n í  l é č b ě

Základy léčby b y lin k am i
Základy h o m e o p a tie
Základy a ro m a te ra p ie
S eznam  o le jů  a koupelových  sm ěsí
B y linné  sm ěsi d le  p a n í S tad e lm a n n

In fo rm a c e  o p rác i p o r o d n í  asisten tky  v N ěm ecku
In fo rm a c e  o p rác i p o r o d n í  asisten tky  v C R
P oděkován í au to rk y
Slovo a p o zn ám k a  p řek ladate lky
U žitečn é  adresy
Zajím avé adresy v C R
P oužitá  l i te ra tu ra
R ejstřík


