Z obsahu vybirame

04 Spirit of Health - Berlin 2018
Rozhovor sJimem Humblem
a Andreasem Kalckerem

14 Home-made
Po delSi pauze vam opét pfinaSime pokracovani
oblibeného serialu tipl na domaci vyrobu vieho
mozného, ale hlavné levnéjsiho, Cerstvého
a zdravéjSiho, ajesté s dobrym pocitem z viastni
prace atvoreni.

16 POMO(O)C - Pachani dobra
Pomahat je lidské a smysluplné, je to pfirozena
vlastnost ¢i potfeba €lovéka, u nékoho vypés-
tovand vice a u nékoho méné. Pomoc ma dvé
tvafe - kazdy z nds pomaha a zaroven pomoc
i prijima. Existuji principy nebo pravidla, kterych
je dobré se drzet, abychom uméli pomahat
spravné a nestavali se z nas pouze ,pachatelé
dobra"?

34 Terapie v apidomku
Terapie v apidomcich se vyuziva jiz dlouhd léta
v zemich na vychod od Ceské republiky. Vize
apidomku je pfijmout v€ely jako prostfednika
mezi €lovékem a pfirodou. VEely nam davaji
ijiné komodity nez med, vosk a propolis. Vcely
vyzafuji dnes méfitelnymi i neméfitelnymi
zdroji. Ulovy vzduch, infraervené teplo, véeli
vibrace a specifick& bioenergie plsobi blaho-
darné na cely organismus.

37 Doporucenive vyZivé déti
V oblasti vyZivy dospélych panuje spousta omy-
IG a mytd, které roky podporovali i mnozi lékafi
avyZzivovi poradci. V obdobném stavu je téma
vyzivy déti. Co déti doopravdy potfebu;ji?

50 Cesta na vychod -
Kyjevskopecerské lavra,

centrum AllatRa a specialni pyramida
Svédectvi o tom, co nam prinesla navstéva Ky-
jevskopecerské lavry, duchovniho centra Kyjeva,
a navstéva sidla AllatRy, sidla mezinarodniho
spolecenstvi lidi usilujicich o vzkfiSeni duchovni
podstaty lidstva ve vSech zemich svéta.



