Obsah.

Zero-Waste:
0 ¢em to celé je? 6-7
ZaCiname:
konec s odpadem 8-9
Skladujte spravné! 10-11
StofrtUM
$>vU,00tWit 12-13

Tyden bez odpadu 14-15
10 véci, o nichz jste nevedeli,

Ze patfi na... kompost 16-17
Provétrejte zasuvku
I se zeleninou 18-19
1 L—1 20-21
Vajicka 22-23
PoslediA/i
£>ame 24—25
Proveétrejte
krabici s dorty 26-27
Cichejte,

nez to vyhodite 28-29



30-31
7 Stopky a stonky  32-33
Citrony a limety 34—35
rizoto 36-37
Nevyhazujte,
péstujte: salat 38-39
Prcrprfl&ujte
*pesto 40-41
Banany 42-43
Zamilujte se

do zbytkd... Brambory 44-45

Kreativni
templey 46-47
VSechno
na svém mistél 48-49
Nakupujte chytre 50-51

'

Tvarné

tyeliA/tey 52-53

Zazrak s 1jidlem 54-55

10 veci, o nichz jste neveédeéli,
Zeje lze... zmrazit 56-57

ovocny dort 58-59
Kdy to vyhodit:
ovoce a zelenina  60-61
Zamilujte se do zbytkd...
Ryze ° 62-63

Provétrejte chlebnik  64-65

S MuffLny z toho,
co zbylo 66-67
— Ffc
Je tovic nezjidlo! 68-69
Nevyhazujte,
vypestujte: brambory 70-71
Rejstrik & o autorce 72

>iei ZERO-WASTE!



