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Prvni srdce / Nez podvedes

Nestézuj si, kdyz ztratisS to, o cojsi nebyl ochoten bojovat. 26
Budes-Ii chtit dodateCné vratit, co bylo, nebude to mozné. 27
Nem(ZeS sedét s partnerem vjedné kanoi a padlovat proti

nému v oCekavani, ze lod pojede snadno tvym smérem. 28
Zapomen na hratky, sam ve vztahu nikdy nem(zes vyhrat. 29
Zradis-li druného, sdm tim odpovis na otazku, zda existuji

lepSi partnefi nez ty. 31

Druhé srdce/ Jak rozpoznas soulmate

Béznému partnerovi vadi, kym jsi nebo chces byt.

Osudovy té podporuje vtom, kym jsi nebo chces byt. 44
BéZny partnerje tak slozity, Ze jeho ¢iny neodpovidaji sloviim.
Osudovy je tak jednoduchy, Ze déla presné to, co fika,

a fika to, co si mysili. 45
Bézného partnera musis pobizet, aby mu na tobe zélezelo.
Osudového nemusis, protoze jsi smyslem jeho Zivota. 46
Béznypartner dokaze vnimat tvoji krasu jenom ocCima.

Pro osudového je vSe krasné natobé oCim neviditelné. 47

10 | Bézny partner détinsky provokuje tvou dlveéru.

Osudovy ti nezavda diivod k pochybnostem. 48



Treti srdce/ Nez ztratiS soulmate

11 | Nedin z lidi, které milujes, svou soucast, svlj majetek. 69
12 | Nesnaz se druhého ovladat. 73
13 | Nikdy nezapominej na dobré pocity. 74
14 | Nestav most podle jinych. 4
15 | Davej bez ptani a nepocitej porad,

davanim ve vztahu nezchudnes. 73

Ctvrté srdce / NeZ se zacne$ ponizovat

16 | Nesnaz se ohybat dilky puzzle. 95
17 | NeocCekavej, Zze ponizovanim zvysis svou hodnotu. 96
18 | Pfipominej si svou hodnotu. 96
19 | Bedlivésleduij, jestli partnerovi skutec¢né zalezi

na tom, co té trapi. 97
20 | Pozor, aby vSechno krasné nebylojen v tvé minulosti. 98

Paté srdce / Nez zaCneS hon na Carodéjnice
21 | Uvédom si, Ze problém, ktery nefesis, pfetrvava. 110
22 | Neboj se svéfit partnerovi. 111
23 | Uvédom si, Ze spolecné problémy pravy vztah upeviuiji. 112
24 | Ocen partnera zajeho vstficny pfistup. 112
25 | Drz se co nejvice jeStérek svého sebevédomi. 113
Sesté srdce/ Nez za¢ne$ uzirat as

26 | Nikdy nepodcenuj (zvlasté Zenskou) intuici. 120
27 | Pamatuj, Zze vychovat silné dité je snazsi

nez zocelit slabého dospélého. 120
28 | Zivot mame vsichnijenom jeden. 121
29 | Neplet'silasku s ublizovanim. 122
30 | VSichni si zaslouzime byt Stastni. 122
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49 | Kompromisy délejte vzdycky smérem Kk sobé&, ne od sebe.
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Sedme srdce/ Nez se utopis ve vycitkach

| Cim vice ti nékdo ubliZil, tim spi$e mu musi$ odpustit.
| Nezatracuj bolest, pomaha k pozitivni zméne.

| Kolik mas ve vztazich pokusi, o tom rozhodujesjen ty.
| Dékuj za Cinky, posiluiji.

I Nikdy nepfehané,.

Osmeé srdce / Co potrebuje slySet muz

| Opakujmuzdm: ,Nefe$ druhé!"

| Opakujmuzdm: ,Necekej na ocenéni zvenku!"

| Opakujmuzidm: ,Snaz se byt svou nejlepSiverzi!"
| Opakujmuzlim: ,Na své Stésti nemusis ¢ekat!"

| Opakujmuzim: ,Pojdsi nelhat!"

Devaté srdce / Nez zatratiS své srdce

| Uvazjesté jednou: Co kdyz ti chce srdce pomoci?

| UvazjeStéjednou: Co kdyZ chce, at' si vice vazis sebe?

I UvazjeStéjednou: Co kdyz ti chce srdce vyvolat
alergii na Spatné partnery?

| Uvazjesté jednou: Co kdyz s tebou srdce potrebuje
zatfast, protozZe jinak se neproberes?

| UvazjeStéjednou: Co kdyz té chce srdce naucit
respektovat rozhodnuti druhych?

| Uvédom si, Ze bez brouSeni Zzadny briliant nevznikne.
| Nikdy netlu¢ do jeho Stépnych linii.
| Nesmi tijit o osobni pravdu vice nez o hodnotu vztahu.

| Pamatuj, Ze dlvéru nemUze zklamat ten, kdo ddvéfuje.
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Jedenacté srdce/ Nez zacneS stavét most

51 | Neublizuj tomu, koho milujes. 222
52 | Premyslej o kvalité paliva ve svem krbu. 223
53 | KdyZ s druhym nemluvis, pomalu ztracis. 223
54 1 Uvédom si, ze komunikace pracuje pro ty,

kdo pracuji na komunikaci. - 224
55 | Vnimej rozdil mezi ,slySet" a ,naslouchat". 225

Dvanacté srdce / Co odliSuje chlapa od chlapce

56 | Chlapecjen slibuje. Chlap sliblm dostoji. 232
57 | Chlapecjedna tak, ze jeho partnerka zarli najiné zeny.

Chlap jedné tak, zejiné zeny zarli najeho partnerku. 233
58 | Chlapec na své partnerce rad méni mnohe.

Chlap své partnerce méni nanejvys pfijmeni. 233
59 | Chlapec hleda spiSe modelku na plaz.

Chlap spiSe partaka do deste. 235

60 | Chlapec pri problémech utika.
Chlap na problémy naopak zlstava. 235



