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НННИ1

Kde z kořenů tradic 
vyrůstají nové květy
V rubrice Osobnost tentokrát zavítáme do 
malé TJ. na jihu Čech -  do Sokola 
Kamenný Újezd, kde se daří mezigenerač­
ní spolupráci. „Л/ase práce není ne jedinci, 
aie na dobrém kolektivu a hlavně na cvi­
číte lích". Říká starostka jednoty.

JUNIOR SOKOL
Představujeme dalšího nájemníka Zeleného 

paneláku -  černého šviháka jménem kos. Nabí­
zíme také příležitost pro malé i větší sokolské 

detektivy. A samozřejmě stálé rubriky včet­
ně pokračování Sokolské encyklopedie.

МШШШЫ

Щ Ё
jB H

V metodické příloze přinášíme recepty ze Sokolské 
kuchařky na akci v jarní přírodě pro nejmenší i nápad 

na Využití gymnastických míčů v hodinách RD a PD.
К nácviku na slet pod Ještědem zve ženy ukázka skladby 
s kuželi, o kruhové formě nácviku informuje cvičitelské 
okénko. Zda patří strečink do rozcvičky, najdete na straně 10.


