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Zpravodajstvi g
Sokolové po boku prezidenta - Spofilov-
ské lipy

Kronika

Pod novymi prapory - Spoluprace obce
a sokol(

Zivot zup a jednot

Sport - Dvojnasobné spinény zlaty sen -
Rokenrolisté druzi v Evropé - Zvada mistrem
svéta - Opavska podzimni atletika - Akrobat
na kole Tomas li¢ik - MCR v akrobatické
gymnastice - Karatisté a Shotocan Cup 2007
Osobnost - Jan Skrabal - Kantor se srdcem
sokola

Sokol a spoleCnost

Turistika - Putovani Vysocinou - pozvanka
Zupy Havlickovy - Se Sokolem na rozhled-
ny - Vratenskd hora, Kadlin

Kultura - Ill. narodni folklorni prehlidka -
Ostravsky buben

Historie - 145 let Sokola - Svétové sokol-
stvo

Vzdélavani - To byl Sokol (11)

Nazory - O propagaci - K diskuzi o posla-
ni Sokola v 21. stoleti

SpoleCnost - Galerie - Rozlouceni - Spor-
tovni den k TyrSovym narozeninam
ZahraniCi - Osudy Masarykova portrétu -
Moravské hody ve Vidni

Ekonomika, Zdravi, Pro luStitele
Sance pro nas - vyuzijeme jich?
Kapitoly o zdravé vyzivé (4) - Zelenina
a ovoce proti rakoviné
Kfizovka o ceny
Kantor s dusi sokola JLO <<= X #
Za skvélymi vykony opavskych atletll a atletek
kromé& nadani a pile mladych sportovc( je zodpo-
védna a obétava prace mistnich trenérl. K opav-
skému trenérskému k&dru patfi také Mgr. Jan

Skrabal, feditel ZS Englisova, ktery nas na naSe
prani nechal do opavské atletické kuchyné nahléd-

JUNrok SOKOL

Vanoce se nezadrzitelné blizi, a tak nastava Cas, kdy je pomalu
dobré myslet na to, jak ozdobit vanocni stromek. Tipem, moznd i
inspiraci a navodem vam mdZe byt rubrika Pro Sikovné ruce s
¢lankem o tom, jak si vyrobit vanoéni ozdoby z dratd a koralkd. V
Junior Sokolu samozfejmé naleznete i vSechny dalSi pravidelné rub-
riky, véetné novejSi e-BrouzdaliSté.

Metodické listy |E

»S kufrem co nahradni télocvicny" nas v prvnim dile zavede jedna
z absolventek cvicitelstvi Il. tfidy, na Uskali pfi nacviku hromadné
| skladby pro Zeny ,Mald hezka chvilka" upozorni jeji autorky a starsi
muZi jisté neodolaji pohybové kompozici ,Leva - prava - pochod!"



