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Kantor s duší sokola JL O “ X #
Za skvělými výkony opavských atletů a atletek 
kromě nadání a píle mladých sportovců je zodpo
vědná a obětavá práce místních trenérů. К opav
skému trenérskému kádru patří také Mgr. Jan 
Škrabal, ředitel ZŠ Englišova, který nás na naše 
přání nechal do opavské atletické kuchyně nahléd-

JUNrök SOKOL
Vánoce se nezadržitelně blíží, a tak nastává čas, kdy je pomalu 
dobré myslet na to, jak ozdobit vánoční stromek. Tipem, možná i 
inspirací a návodem vám může být rubrika Pro šikovné ruce s 
článkem o tom, jak si vyrobit vánoční ozdoby z drátů a korálků. V 
Junior Sokolu samozřejmě naleznete i všechny další pravidelné rub
riky, včetně novější e-Brouzdaliště.

Metodické listy IÉ
„S kufrem co náhradní tělocvičny" nás v prvním díle zavede jedna 
z absolventek cvičitelství II. třídy, na úskalí při nácviku hromadné 

1 skladby pro ženy „Malá hezká chvilka" upozorní její autorky a starší 
muži jistě neodolají pohybové kompozici „Levá - pravá - pochod!"


