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Zpravodajstvi

Seniorka” roku

General,Skarvada ¢estnym ob&anem Ostravy

Kronika 4 /;/ ",
Kralovskeé tituly a seniofi v TyrSové domeé

O naSich vyrocich

Zivot zup a jednot

Sport - Sokolsti Splhavci v Lyonu - Memorial
Jana Gajdose - Karatisté na MCR - Aerobik
pro déti - Obhlidal krajskym pfebornikem -
Maly TeamGym - Uspé&chy Jakuba Holugi -
Krasojezdkyné tfeti ve svété - Twist Ctvrty
na MS

Osobnost - Dvorni dama pohybu

Turistika - Podh(fim Sumavy a Ceského lesa
- pozvanka zupy Sumavské - Sokolské cesty

Sokol a spoleCnost

Kultura - Divadelni seminaf - Test pro Cte-
nare

Historie - 145 let Sokola - Sokol Prazsky -
Zalozeni Sokola v Brné

Vzdélavani - To byl Sokol (12) - Vyroci
J. E Purkyné

Nazory - Sport a cviCebni program Sokola
Spole€¢nost - Galerie - RozlouCeni - Véc
kazdého z nas

Ekonomika, Zdravi, Pro luStitele

Sance pro nés - podruhé

Kapitoly o zdravé vyzivé (5) - Vanoce hezci
a zdraveéjsi

Sudoku o ceny

Dvorni dama pohybu 1 6 - 1 7

Tentokrat jsme zavitali za cvicitelkou a uci-
telkou Pavlinou Spatenkovou do Dvora Kréa-
lové nad Labem. | kdyZz se podobné jako
vétSina nami vybranych ,obéti" pro rubriku
Osobnost ,na tolik chvaly neciti", véfime,
Ze vés tato dvoustrana zaujme a mozn4 pfi-
nese novy tip pro vasi praci.

JUNIOR SOKOL

Jiz jen dny nas déli od Stédrého dne a vanocnich svatkl. Darky, jimiz
chceme své blizké a pratele obdarovat, je ale tfeba také zabalit.
Treba do vlastnoru€né vyrobené papirové krabicky - navod jak na
to naleznete na posledni strané pfilohy Junior Sokol. V Junior Soko-
lu samoziejmé naleznete i vSechny pravidelné rubriky.

Metodicke listy m

Vanoténi intermezzo vas vyzve k sokolskému pFipitku - na Stédry
veCer v 19.30 zvednout &iSi, oto€it se s ni do vSech svétovych stran
s mySlenkou na ty, se kterymi nas vaze pouto bratrstvi a sesterstvi,
a spoleéné si prfipit! Kromé& dalSich pfispévkd by mél nejen cviditele
potésit pfehled ML 2007 na posledni strance.



