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Kronika

Z predvanocé”ich”Setka” - Vase rady

a napady

Navstéva - Olomoucky primat - vzdéla-
vaci stredisko Cn yJOIf/f Cf.

Zivot zup a jednot f 400<?

Sport - Vitkovic¢ti volnostylafi obhajili titul
mistra CR - MCR ve spole¢nych skladbach MG
- Prebory COS v gymnastice Zenskych kate-
gorii - Stastny Peking Jany Sikulové - Jiho-
Ceské Skoleni a doSkolovani

Osobnost - Zora Dvorakova

Turistika - Do stopy! - Pozvanka Zupy Hav-
lickovy - Sokolské dny v pfirodé

Sokol a spoleCnost

Kultura - Vycpalkovska vyroci (1) - Osob-
nost Josefa Vycpéalka

Historie - Kalendarium roku 1918
Vzdélavani - To byl Sokol (13)

Nazory - Sokolstvi v naSich détech a mia-
dezi

Spole€¢nost - Galerie - Rozlouceni - Sokol
a propagace

Ekonomika, Zdravi, Pro luStitele

Paragrafovd novorocni ,stopétka”
Kapitoly o zdravé vyzivé (6)

- Zelenina a ovoce proti rakoviné
Kfizovka o ceny

Stésti preje 1 8 _ 1 9
pfipravenym

PhDr. Zora Dvorakova je mezi sokoly znama
predevSim jako historicka, publicistka a au-
torka prfednaSek o sokolstvi. Tim vSak vycet
jejich zajm( a oborli umélecké tvorby zda-
leka nekonCi. Také o jeji Zivotni cesté
a okolnostech vzniku knihy o Miroslavu Tyr-
Sovi se doctete v rubrice Osobnost.

JUNIOR SOKOL

Clovek je tvor hravy a zvidavy. A tak jsme v Junior Sokolu pfipravi-
li Velkou pdlro¢ni soutéz Hledejte v kronikach. Pro ty, ktefi hledat
nechtéji, ale hrat si chtéji také, je pfipraven stru¢ny navod jak si
udélat prstovou loutku. Novinkou prvniho letoSniho Juniora je
také prvni Clanek ze seridlu o pocitacich.

Metodicke listy ™H¥

V leto3nim roce vas v Gvodu pfivitd mistonacelnice COS Jana Pechma-
nova a seznami vas s planovanym zlepSenim dostupnosti otiskovanych
metodickych pfispévkl. Uvadime také druhou ¢ast Hudebné-pohybové
vychovy pro PD, zavér cviCeni pro seniory Leva-prava-pochod! a zaha-
jujeme seriél Cviceni na lavickach.



