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Zpravodajstvi

Den vitézstvi v Praze - Pamatnik Operace
Anthropoid - Setkani na Bradle

Kronika / ,

Sokolsky den v Brandyse n/L - Seniofi
v Praze - Pozdrav z Volyné
Navstéva - Spoluprace s obci - Zupa BudeCska

Zivot zup a jednot

Sport - Olympijsti reprezentanti pro Peking -
Sportovni gymnastky na ME - Piebor COS spor-
tovnich gymnastd - Sportovni osobnost Jifi Zao-
ral - O Pohar bratra Kozlika - Mnichovohradist'ské
volejbalistky - Florbalové pfebory - Karatisté
z Hlinska - BystfiCti kulturisté

Osobnost - Jifi Soukup

Turistika - Pozvanka dom( - Pfebor COS

v Zélesdckém zavodu zdatnosti

Sokol a spoleCnost

Kultura - Vitkovice a tanec (2) - Loutkafské
letnice 2008

Vzdélavani - M. Provaznikové ve vzpominkach
- Seminar vzdélavatell

Historie - Kalendarium 1918 - Osmickova
vyroCi - Josef Dekastello

Nazory - Navrat Sokola? - Vratme se Kk harmo-
nii téla, ducha a mravi

ZahraniCi - Po roce v Oetzu - Sokol Jindfich
Kolben

Spole€nost - Galerie - Rozlou€eni

Ekonomika, Zdravi, Pro luStitele

Pfed tabory - Akutni prljmova onemocnéni
- jidelnicek
Zakladni pravidla BOZP pro cviCitele

KONKURZ - sletové skladby C
Nacelnictvo COS vyhlasuje konkurz

na nameéty pro skladby programu hro-
madnych vystoupeni XV. vSesokolské-
ho sletu, ktery se uskutecni v Praze
v roce 2012. Na strané 5 otiskujeme
vstupni informace pro autory a pod-
minky zaslani nameétu.

JUNIOR SOKOL

| v dob& mobilll, e-mailll a dalsi elektronické komunikace neni na
$kodu znat Morseovu abecedu. A tak v Junior Sokole mliZete absol-
vovat 1. lekci jejiho kursu, tak, jak ho absolvovali i déti v Sokole
Komarov pfi své pfipravé na Zalesacky zavod zdatnosti. V Junioru
samozfejmé nechybgji ani rubriky, na které jste zvykli - navstivime

opét Zeleny paneldk, pokracuje povidka, nechybi ani néco
pro Sikovné ruce a Sokolskd encyklopedie.

Metodické listy B

V Gvodu Metodickych listdl vas seznamime s projektem Sokole-
ni 2008 - druhého rocniku celostatni propagacni akce Sokola;
dale pfinaSime zasady spravného dychani v€etné nacviku plné-
ho jogového dechu a dokonceni Pohybové etudy.



