Zpravodajstvi

[4] Jednani v Pafizi - TyrSGv ddm na Mé&lnice navstivil
prezident republiky - Sokolsky bal v Horni Bfize -
Turista v Klementinu

Kronika

Prostéjovsti k vyroCi sokolovny - Echo z NalZzov-
skych Hor - Lomnické slavnosti - Sokolsky slib -
Sokolské cesty - 120 let Sokola Prelouc - V Més-
teCku Trnavce nezahdleji - V Uherském Brodé -
,Osobné s TGM"

Zivot zup a jednot

[9-17] Sport - Miss aerobik 2008 - Volejbalovy prebor
COS - Nejvétsi nadéje ve fleretu - To Olomouc
jesté nevidéla - Plavecky Zupni pfebor - Stolni
tenisté na pfelomu roku - Sachovy turnaj ve Vra-
novicich - Gymnasté z BuCovic - Gymnastky
z Moravské Ostravy - Florbalova Straznice -
Uspéch nohejbalistli v Poharu zakd 2008 - Uspé-
chy vysokomytského karate

[18-19] Osobnost - Pribéh holky ze Symalky - Otilie
Tymalova

[20-21] Turistika - Pozvanka Zupy Karlovarské Il - Obje-
vujme krasy zapadnich Cech - Upicti zahajili sezo-
nu - NovoroCni pochod na Stropnik

Sokol a spoleCnost

[22] Vzdélavani - Kroje: opasek ne - Ekonomick&
knihovna pro vaSe potfeby

[23-24] Historie - Sokol v protinacistickém odboji
(Cast 1) - Masarykdv odkaz sokolstvu - Hrdin-
stvi sokold v armadé

[25] Nazory - DneSni Sokol TyrSovyma ocima

[26-27] SpoleCnost - Galerie - Vystava v Uherském
Ostrohu - Mélnik vzpominka na Jana Palacha -
Odbor vSestrannosti - M. Janek

Ekonomika, Zdravi, Pro luStitele
[28-29] Ekonomika - Pojisténi: novinky v roce 2009

[30] Zdravi - Kapitoly o zdravé vyzivé (9) - Myty
a povéry kolem vyzivy
[31] Pro lustitele - Sudoku o ceny

Miss aerobik CR 2008

Ve 13. ro€niku soutéze Miss aerobik zvi-
tézila cClenka a zavodnice Uspésného
Aerobic teamu Veroniky Vrzbové ze
Sokola Chuchle - Tana Bednéafova.

S touto studentkou FTVS a cvicitelkou
malych dévcat pfinaSime rozhovor.

Metodické listy

V Gvodu nacelnik COS M. Vrana zmifiuje nejdlleZitéjsi ukoly tohoto roku,
zejména Slet AOS v Cervnu a SokolGym 2009 v TyrSové domé. Tentokrat
se dozvite, jak doma procvicit zadové svalstvo, pokraCujeme s Atletikou
pro déti a Volejbalem. Aktuélné zafazujeme sérnkovani a zpravu ze srazu
Zupnich vedoucich jégy.



