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Zpravodajstvi

Ocenéni Vyborem COS - Cestné Elenstvi K. Zejdo-
vi - COS Kk vyro¢i osvobozeni

Kronika

Ke stoleti prostéjovské sokolovny - Ji€inska Zupa
bilancovala - Pozvanka do Pohadkového lesa -
Berounsti sokolové se vydali za pamatkami -
Presticka sokolovna slavi osmdesatiny - 140 let
Sokola Zebrak - Nové hfisté v Roztokach

Zivot zup a jednot

Sport - Michnuv palac patfil nejlepSim - Atletika
ve Dvore Kralové - Ukaz, co umiS - Vitkovicti
bojuji 0 1. misto - Dejvic¢ti Sermifi na MS - Veliko-
nocni seminér karate - Memorial profesora Souc-
ka - Gloxik 2009 - Sokoleni v zéafi 2009 bude!
- Z C&eskotfebovského volejbalu - Pfebor COS
v pfespolnim béhu - Klatovsti Sachisté na nékoli-
ka frontdch - Orlicky maratén

Osobnost - Sokolka polibenda muzou

Turistika - Pod dohledem Tetina - Kolem Liptov-
ské Mary - Koline, Koline, stoji$ v pékné roviné...

Sokol a spoleCnost

Historie - Sokol v protinacistickém odboiji -
Vzpominka na Ceské pany

Vzdélavani - Kroniky - odkaz i poselstvi
generaci (1) - Knihovni¢ka

Kultura - Divadelni soubor Maska se pfedsta-
vuje - Sokolské divadelni jaro

ZahranicCi - Na obzoru Amerika - Slet AOS na
webu

Spole€nost - Galerie jubilantu - Rozlouceni -
O dusi naroda (3)

Nazory - Sokolsky pochod V novy Zivot - Ko-
munikace je most mezi lidmi

Ekonomika, Zdravi, Pro luStitele

Ekonomika - Uspory energii potfeti - BOZP pro
cviCitele

Zdravi - Kapitoly o zdravé vyzivé (11)

Pro lustitele - KfiZzovka

Koline, Koline, stoji$ [ ]
v pékné roviné... 17

Turistickd sezé6na je v piném proudu.
Zveme pfiznivce turistiky 13. Cervna do
kralovského mésta Kolina na 38. rocnik tu-
ristického pochodu Kmochova padesatka.
Poradatel KCT Sokol Kolin pro Vas pfipra-
vil Siroky vybér péSich tras od 8 do 50 km
a cyklotras 60 a 80 km. Prekvapenim je

spolecny start nejkratSi trasy, ktery bude v 9.00 hodin na nadrazi
Kolinské Fepafrské drazky.

Metodické listy g

V Metodickych listech tentokrat mimo jiné pfinaSime €lanek Mobiliza¢ni
cviceni a strecCink, jehoz obsah byl pfednesen na cvicitelsko-vzdélavatel-

ském seminafi letos v lednu. Vedle pokracovani drivéjSich serialt se
mdZete seznamit s prvnim dilem materialu Muzikoterapie.



