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Chystáme se 
na gymnaestrádu
Odbor všestrannosti ČOS připravuje 
naši účast na 14. světové gymnaestrá- 
dě, která se uskuteční 10.-16. červen­

ce 2011 ve švýcarském Lausanne. Spolupracuje přitom s Českou gymnastic­
kou federací a Českou asociací sport pro všechny na přípravách společné 
reprezentace České republiky. Na stránkách časopisu SOKOL informuje OV 
ČOS o organizaci nácviku skladby Kontrasty, o finančních a dalších organi­
začních záležitostech.

Metodické listy
Září každoročně přináší začátek nejen nového školního, ale 

také cvičebního roku. V Metodických listech přicházíme 
s novým volným seriálem Cvičení s míčem, který připraví 
-  včetně názorných obrázků -  bratr Bohumír Roubal.


