Postoje a pohyby do postojl

Kleky a pohyby do klekl =

Sedy a pohyby do sedl -

Lehy a pohyby do lehi

Podpory a pohyby do podpord(

Poskoky e e « _________..

Béhy ® © © © © © © © o o

Obraty ... ... ...

Pohyby a polohy casti téla

Pohyby a polohy pazi . . =

Pohyby a polohy nohou.

Pohyby a polohy trupu

Pohyby a polohy hlavy

OBSAH

str.

10

21

26

28

30

34

37

39

40

44

45

61

69

75



