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Úvodem ....................

Postoje a pohyby do postojů 

Kleky a pohyby do kleků • 

Sedy a pohyby do sedů • . 

Lehy a pohyby do lehů . . 

Podpory a pohyby do podporů

Chůze , . ................

Poskoky • • • ...........

Běhy • • • • • • • • • •

Obraty ....................

Pohyby a polohy částí těla 

Pohyby a polohy paží . . • 

Pohyby a polohy nohou. . . 

Pohyby a polohy trupu . . ,
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Pohyby a polohy hlavy 75


