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ZHAVE A HORKE

1 (> Nejlepsi akce, filmy,
trendy, hudba i knihy,
které vas budou bavit.

2(i Kulturni zivot Aleny
Dolakové Herecka,
ktera se chce prosadit
v LA. Cim zije?

2« ANO/NE Patfina
Instagram osklivé fotky?

22 Jak nosit letni
midisukni Jak nosit retro,
abyste nebyla retro.

MODA

11 Jizda za bilého dne!
Metalické odlesky

a dalSi médni divy, které
zboznuji denni svétlo.

M Think pink! Slune¢ni
bryle jako doplnék nalady
W Smisnéte si na
pastelu Od hlavy az

K paté v odstinech
vyvolavajicich chuté

na zmrzlinu

(> Perlové vila
Ozdobte se cela.

BEAUTY SPECIAL

60 stran krasy pro
vasi plet, télo i vlasy
>8 Zavoj trpytek
Zjasnéte si tvar
li€enim z pFehlidek.

(52 Hladce se zaplést!
Cop, nebo hladké viasy?
Noste oboji najednou!

(W1 Jddéte na

zelenou Kosmetika
umichana pfirodou

(5(5 A vite, ze... make-up
vam mdze i Ihat? Clanek,
ktery si prectéte, nez
sahnete do regalu.

7(5 Jak menstruace
meéni vasi plet... Chce
to zménu kosmetiky.
Nebo trpélivost.

HO ..Mam v tom

prsty!" Manikara
zaméfena na detail

H2 Milujeme pivorky!
Pro¢ se pridavaji

do pripravkd na krasu.
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Specialisté, ktefi udrzi
vaSe podpaziv suchu.
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JAK SE MI ZIJE...

110 Veronika Zije na
Sardinii Je taméjSi
Zivot zality sluncem?

ZENY, KTERE ME

INSPIROVALY

120 Jména téch,
kterych si vazi herecka
Yvetta Blanarovicova

COSMO & TELO

121 L&kavy lak
Zavarena medicina

122 #Do bikini Cviky,
které vam vyrobi
vystavni télo.

121 ,,Miluju své télo,
protoZe...* Navrharka
Kamila Vodochodska

0 své proméné po porodu
121 Dejte se do

béhu! Vystroj, ktera

vam vyladi tempo.

131 Jak vnimaji
krasu? Nad pivem se

zamysleli podnikatel,
trendy cukraf, herec

a hoteliér roku.
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138 Loretta Lynn
,Nesmrteln&“ country
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oteviela o&i i milionGim
dalSich zen...

NAZOR ZENY

170 Pro¢ potfebujeme
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178 Tropy v Londyné
Jak maédni feditel
objevoval nové kolekce
Marks & Spencer.

174 Cosmo otevira
testovaci klub!
Pripravek, ktery
vy(ch)hladi kritické
partie. VyzkouSejte

ho zdarma!

SEX & LASKA
181 Uzijte si oralni
sex! KdyZ cesta slasti
vede pres vasi pusu.

181 Tak vy jste opustila
muze i dité? Jak se Zije
Zenam, které udélaly to,
co bézné provadéji muzi.
188 Ona fekla/on fekl
Tamara a Tomas

Klusovi, par, jehoz laska
(i rodina) porad roste.

V KAZDEM CISLE

10 Uvodnik
Séfredaktorky

171 Cosmo cesty
Egadské ostrovy
Jak dostat tuniaka
do konzervy, feSila
na ostrové ve
Stfedozemnim mofi

diverzitu? Michaela

Marksova vysvétluje,
pro€ mixované tymy

vydélaji vic penéz.
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* | -m KdyZz mate mit

volno, najednou

onemocnite?

COSMO ZORAVI

12(i Zdravé zpravy
Dobré tipy, jak si

Béara Topinkova.
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134 Dulezitost
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141 Hvézdy v kvétu!

vykrmite vysSi 1Q.

COSMO BEAUTY
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Otevirdme 3. roc€nik prestizni
kosmetické ankety, ve které
mdZete dat hlas svym
noiotilovanéjsim pfipravkim

G COSMOPOLITAN KVETE

rucni prace Znate
silu svych gest?

160 100% sebevédoma

162 ,,Tak vy chcete
moji praci?“ Asistentka
hollywoodskych hvézd
odhaluje, jak se
dostanete do branze.

166 Nejlepsi investice!
Pozitky, osobni rist
nebo kabelky? Do

&eho investuji Cesky.
16810 véci o...
morské soli

PORADNE S| UZIT

173 Ochutnejte Afriku
Typicka kofeni, jidla,
viné&, které vonitimhle
kontinentem...

176 Z celého srdce!
Bytovy dekor, jaky

si zamilujete.

177 Zakousnéte se
do tacos! NefalSované
mexické jidlo, které

si pripravite sama.
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