fi/j K/t

ALTERNATIVNI MEDICINA:

Q Homeopatie
O pro maminky s détmi

Obdobi téhotenstvi a kojeni je
velmi naro¢né po fyzické i psy-
chické strance. Homeopatie se
zde mUze stat Gcinnou a neskod-
nou volbou prvni pomoci v pfFi-
padé nejriznéjsich obtizi.

Nemoci

vychézeji z emoci
Psychosomatika je dnes velmi dis-
kutovanym tématem. Co o naSem
zdravotnim stavu vypovida stav
naseho nitra?

ZAMERENO NA VZTAHY:

1 Svét dvou protiklad(
Muz a Zena jsou bytosti

s rozdilnym zplsobem prozivani,

interpretace skutecnosti a komu-

nikace. V ¢lanku se podrobné za-

merime na rozdily mezi Zzenskym

a muizskyi
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HARMONIE TELA A DUSE:

222 Je 1”30 Salek Caje?

Odkud ¢aj pochazi,
jak se pripravuje, jaké jsou
jeho nejznaméjsi druhy a proc
pro nas tolik znamena?

Kouzlo Ié€ivych
2 imaginaci
Uvolnéte télo i mysl prostred-
nictvim fantazie. Tentokrat se
zameérime na meditativni tanec
a oCistny pobyt v jeskyni.

Nejlepsi
%JjLd joégové asany
na jaro a léto
Lektorka jogy Jaroslava
Sedlackova se zaméfi na dlvo-
dy, proc€ cvicit joégu, a pfedstavi
vam ty nejlepsi pozice hodici
se K jarnimu a letnimu obdobi.

+ Feldenkraisova
vJ metoda

Aneb lepsi Zivot bez bolesti.
Naucte se diky specialnimu
pohybu efektivné pracovat

s vlastnim télem.



SPIRITUALITA:

A Ayahuasca

v/ a spiritualni
revoluce
Poutavy ¢lanek, po je-
hoz docteni budete mit o ¢em
premyslet. Stojime pred velkou
duchovni obnovou? A co nas
K ni vede?

4 Slovansti bohové
s ilustraci: Vesna

Poznejte vécné dospivajici,
rozvernou, az mirné potrhlou
bohyni jara a mladé nespouta-
né lasky — bohyni Vesnu.

™ /J1 Duchovni
vf podstata
chramového tance

K ¢emu slouzil tanec

ve starovékych kulturach?

A jak mize vypadat dnes ja-
koZto nastroj podpory (nejen)
pro Zeny touzici po objeveni
své bytostné podstaty?

Mista Sily
2 - po stopéach predkd

ZAJIMAVOSTI:

\ Deéjinami za pozna-
U vr nim astrologie
Ve Ctvrtém dile serialu cestova-
tele MiloSe Matuly se vydame
K samotnym korenlim starého

Egypta.

y" O Clovék, jenz nam
OO c,zprostFedkovaI svet
Samanu

Seznamte se s Michaelem
Harnerem, jemuz se badanim
povedlo obratit pozornost
Zéapadu K tehdy dosud nezna-
mé, mystické oblasti lidského
mysSleni a chovani.
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Cyklicky horoskop
Jaky vliv ma pfiroda
na ¢lovéka v okamzZiku jeho
narozeni?



