Nez za¢nete s détmi cvicit...
Pro€ cvicit

Jaky mi¢ vybrat

Spravné sezeni na mici

Vyuziti velkych micu

Jak udrzet pozornost ditéte pfi cviceni
Co je dulezité védét o cvieni déti
Navod pro cviceni

Cviky pro déti nevhodné

Co vas jesté muZe zajimat

Co byste neméli délat

Co byste méli délat

Co u ditéte muZete rozvijet

Psychomotoricky vyvoj ditéte a cviky dle jeho véku

Novorozenecké obdobi do 6 tydnu

Kojenecké obdobi do 12 mésicl (nékdy az 15 mésicu)

Vék 0. - 3. mésic

Kolebani v narudi

VEék 4. ~ 6. mésic

Pavouclek

vék 7. — 9. mésic

Bouchani do mice vleze na brisku
Slon

Hopsani a houpani vsedée

Vek 10. — 12. mésic
Nohejbal

Takhle jedou pani
Klouzacka

Relaxace

Kos
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Batoleci obdobi 1. — 3. rok

vék 12. - 15. meésic
Tuky, tuky na okynko
Kouleni mice
Bubnovani na mic¢

Vék 16. — 18. mésic
Vék 19. — 24. mésic

Cviky pro dité ve véku 16. - 24. mésicu
Kouleni mice spole¢né s rodi¢em nebo pfed sebou
Skakani na mici

Motylek

Kos a zizala

Vék 2 roky

Letadlo A

Artista

Prilepena baba

Predskolni obdobi 3 az 6 let

Vék 3 roky
Hazeni

Balanc za rodi¢em
Parni valec
Kovboj na koni
Prkno

Letadlo B

Vék 4 roky
Houpacka
Cirkus

Na konika

Po draze

Pilka
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