OBSAH

Predmluva /7
Co je prana? Co si 0 ni mysli véda? /9
1 Préana/11
2. Prana vzduchu /16
3. Prana a klima /24
4. Prana v organismu /29
5. Prana a kosmonauti /36
6. Organy K pfijimani prany /46
7. Nasavejme vzduch /52
8. Cichova oblast /56
Pranajama... Zaklady a praxe /61
9. Délka dechu /62
10. Dzalanéti, nosni sprcha /65
11. Méame pranicke telo? /70
12. Nadisodhana, procCistujici dech /74
13. Kumbhaka, zadrzeni dechu /81
14. Jak zadrzovat dech? /91
15. Anulémaviléma /96
16. Rytmus /97
17. Vilébmapranajama
18. Pranamudra neboli santimudra /107
19. Kontrola bfisni stény /118
20. Pranické nabijeni /136
Samavrttipranajama - Ctvercova pranajama /140
22. Dzalandharabandha /146



23- Cojsou nadi? /153
24. Hlavni nadi /158
25. Kapéalabhati /163
26. Kapalabhati - ucinky na mozek /172
27. Bhastrika - mech /175
28. Udzadzaji /179
29. Dznanamudra - gesto zasvéceného /186
30. Sitkari, sitali, plavini /188
Ezotericka pranajama, jeji zadklady a praxe /189
31. Prana a apana /190
32. Surjabhedakumbhaka /194
33. Kundalini /196
34. Asvinimudra /203
35. Mulabandha /208
36. Trajabandha /214
37. Kosi a Cakry /216
38. Muladhéaracakra /226
39. SahasraraCakra /230
40. Jednotlivé Cakry /233
41. Probuzeni Caker /239
42. Pranuttana - vystup prany /245
43.  CviCme pozvolna /247
Sanskrtsko-Cesky slovnik /252



