
Obsah

Co je bipolární porucha?.......................................................................... 9

Co je to relaps?........................................................................................ 21

Co mohu dělat, když si myslím, že začínám být manický.................... 29

Co mohu dělat, když si myslím, že začínám být depresivní..................35

Sebevražedné jednání a sebevražda....................................................... 46

Léčba bipolární poruchy......................................................................... 52

Bipolární porucha a rodina.....................................................................74


