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HRAVY TEST INTELIGENCE

PREDPOKLADY PRO DUSEVNI SVEZEST

Co potiebuje mozek 24 « Vziva 24 « Brainfood a pilulky inteligence 30
Nikotin 33 = Alkohol 34 « Sport 36 * Relaxace a zvladani stresu 40
Relaxa¢ni techniky 42 » Spanek 52

INTELIGENCE OBECNE :
Definice 54 » Aspekty inteligence 55 *+ Sexudlni inteligence 63

Eaktory inteligence 65 « Rozdily podminéné pohlavim 67 « Vyvoj inteli-
gence 72+ Cim se vyznaluji inteligentnf lidé? 74 + Cim se vyznatuje
chytry mozek? 75 « Testy inteligence 78 » Znamena vyssi inteligence vét$i
tspéch? 82

PAMET, PRIJIMANT INFORMACI A UCENT{

Definice 84 = Kritkodobd 2 dlouhodobd pamét 85 » Upevriovani obsahu
paméti ve spanku 87 + Trénovan{ paméti 90 « Zakladni pravidla 93
Mnemotechnické pomucky 95 ¢ Paralelni uéeni 96 » Jak si zapamatovat
jména, osoby a tvife? 97 « Jak si zapamatovat cizi slova a nezndmé pojmy? 98
Cteni a naslouchdni 99 » Jak si zapamatovat &isla? 99

Roztr7ity profesor 100 « Cvideni a ilohy 101

VZPOMINKY A VYVOLAVANI INFORMACI
Definice 112 * Vyvolavini informaci 112

Nevédomé vzpominky 114 « Zptsoby zapomindni 115

Poskozeni a poranéni mozku 116 » Nemoci mozku 118
Cvi¢eni a ulohy 120

POZORNOST, SOUSTREDENI A DUSEVNI VYTRVALOST
Definice 124 * Co ruii mé soustfedéni? 126 + Napravni opatieni 129
Cviteni a dlohy 131



138 RYCHLOST ZPRACOVANI INFORMACI
Pohotovost je ctnost 138 + Cvideni a Glohy 140

148 LOGICKE MYSLENI A MATEMATIKA
Kritce k logice 148 * Malé déjiny matematiky 149
Souvislost mezi logikou a matematikou 153
Cviceni a tllohy 155

164 PROSTOROVA PREDSTAVIVOST

Definice 164 » K ¢emu potiebujeme prostorovou predstavivost? 164
Optické klamy 166 » Cvic¢eni a ulohy 167

172 TVORIVOST A ORIGINALITA
Definice 172 « Pfedpoklady 173 « Metody tviréiho fedeni 175
Trénink tvofivosti 181 « BéZny den 184
Cviceni a dlohy 186

190 REC A KOMUNIKACE
Definice 190 * Re¢ a inteligence 190 + Vliv okolniho prostiedi 192
Mluvit a presvéddit 192 « Pohotovost 194 « Struktura predndiky 196
Re¢ téla 199 » Rozdily podminéné pohlavim 200
Cvideni a dlohy 203

214 PRAKTICKE VYUZITI
Souvislost mezi inteligenci a uspéchem 214 * Vy&erpdni stavajiciho poten-
cidlu 215 ¢ Vyznam uspéchu 215 » Zpsténi osobnich hodnot 216
Cile a jejich stanoveni 220 » Faktory uspéchu 225 + Motivace 240
244 POZNAMKY

248 REJSTRIK



