Predmluva
CAST PRVNI

Problem

Kapitola prvni Epidemie v ovzdusi

Kapitoladruhd ~ Pro¢ va§ imunitni systém znejisti?
Kapitola tfeti VSe o alergiich

Kapitola €tvrtd ~ VSe o0 astmatu

Kapitola pata Potravinové alergie

CAST DRUHA

Reseni

Kapitola Sesta Spravna diagnoza

Kapitola sedma ~ Usp&$na lé&ba

Kapitolaosma ~ Vhodné prostiedi

Kapitola devatd ~ Zdrava strava

Kapitola desatd ~ Alergie a alternativni medicina
Kapitola jedenédcta Prvni pomoc
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CAST TRETI
Plan pro snadné dychani

Zaciname lépe dychat

Prvni krok Posudte svou situaci

Druhy krok Vlyzbrojte se proti zachvatim

Treti krok Upravte svlij Zivotni prostor

Cturty krok Zmirnéte alergii i astma jidlem

Paty krok ZvySujte svou odolnost

Sesty krok Zijte tak, abyste alergie a astma premohli
Sedmy krok Pfemozte alergii ¢i astma dechem

CAST CTVRTA

/vlastni situace

Kapitola dvanactd Alergie a astma u déti

Kapitola tfindctd  Astma pfivozené cviéenim

Kapitola ¢tméactd  KoZni alergie a alergie na hmyzi jed
Kapitola patnactd Nemocné budovy — otdzky a odpovédi

Slovnitek
Informacni zdroje

Rejstfik
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