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Na závěr
nejlepší otázky
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1 Jídlo
Jezte skutečné 
potraviny
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2 Nápoje ^
Pijte vodu

lôô
4 Prostředí
Dbejte na prostredí

3 Pohyb -
Hýbejte se celý den

5 РГЗСб 202
Dělejte, co vás baví

ô Krása
Hýčkejte se

Převezměte zodpovědnost 
za své zdraví

6 Prevence
Pečujte o sebe 
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