SPIS TRESCI

1. Pobrzeza i pojezierza — cz”8€ zachodnia .

Trasa 1. Szczecin-Swinoujscie

Trasa 2. KOSzalin-TrzMASACZ.......cocvveieiiiii e
Trasa 3. Drawsko Pomorskie-Swidwin
Trasa 4. Shipsk-Leba
Trasa 5. Gdansk-Hel

Trasa 6. Kartuzy-Wdzydze Kiszewskie

Trasa 7. Grudzi®dz-Tlen

2. Pobrzeza i pojezierza — cz”SC wschodnia

Trasa 8. EIbl*g-Pasi”k

Trasa 9. Lidzbark Warminski-Ostroda........cocceevevvrernnnen.

Trasa 10. Gizycko-Pisz
Trasa 1L Prostki-Stanczyki

Trasa 12. Wloclawek-Golub-Dobrzyn

Trasa 13. Augustow-Blaskowizna

3. Niziny — cz”Si zachodnia

Trasa 14. Gorzow Wielkopolski-Lubniewice

Trasa 15. Pszczew-Babimost

Trasa 16. Krosno Odrzafskie-Zary

Trasa 17. Poznan-Powidz

Trasa 18. Lewkow-Pyzdry

Trasa 19. Winna Gora-Konarzewo

Trasa 20. Morasko-Czarnkéw

Trasa 21. Biskupin-Mogilno.........ccccooevvivicic i
Trasa 22. Podd”bice-Wielun

Trasa 23. Opole-Brzeg

4. Niziny — cz”si wschodnia

Trasa 24. Piotrkow Trybunalski-Boguszyce

Trasa 25. Tum-Skierniewice

Trasa 26. Lask-Lipce Reymontowskie

Trasa 27. Plock-Serock
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Trasa 28. WarSZaWa-BrOCNOW . .......ooceee oottt e e ee e e e e e e eee e e e

Trasa 29. Czarn0las-POWSIN......cccooiiiiiiiiceee e 121
Trasa 30. CieChANOW-BIOK........cccvciiiiiiiieieice ettt 125
Trasa 31. Kruszyniany-Kopna GOra.......ccccivceeiiiiiii ettt e e s sve e 128
Trasa 32. Drohiczyn-BialOWIEZa..........ccccvviiiiiiieieisee e 132
Trasa 33, LUDIIN-D 2N ..o s 135
Trasa 34. Firlef-OKUNINKA. ..o 140
Trasa 35. NEPIE-KOCK ..o 142
STV AT A Y2 14 0TSSR 144
Trasa 36. SANAOMIEIZ-WISTICA. .. .cue ittt 146
Trasa 37. ChAciny-NieKIan WIElKi.......cccoiiiiiiiee s 152
Trasa 38. Nowa SIUPia-NagIOWICE.......ccci i 156
Trasa 39. ZamoSC-JanOw LUDEISKI..........ccooieiiiiiiiiec e 159
Trasa 40. Zawiercie-ZIoty POTOK.........ccociiiiiiiiiiciee e 163
Trasa 41, CzAStOCHOWA-TOSZEK ....cviiiiiiiieicie ittt 169
Trasa 42. GliwiCe-JaStrzADIe ZAT0]......coveviiiiriiieieist e 173
Trasa 43. OIKUSZ-KIZESZOWICE. .....cuuviiiieieieiee ettt sttt ane e eeneas 177
Trasa 44. Lezajsk-BaranOw SandOmiersKi..... ..o 181
B. SUTRTY .t 186
Trasa 45. OlESNICA-SINZA.........cciveeeeieeeeeeeeeee ettt sttt 188
Trasa 46. Jelenia GAra-Szklarska Porba-Jelenia Gora........ccocveveieienenineieisese e 192
Trasa 47. LegNiCa-GlUSZYCa.......cviiiiiiieisie st 195
Trasa 48. KIOUZKO-KaITOW.........occiiiiiiiiiii e 198
Trasa 49. OPOole-JarNOItOWEK..........cooiiiiiiiii et 202
T KAPALY i 206
Trasa 50. BabiCe-KraKOW........ccooiiiiiiiieicisee e 208
Trasa 51. Bielsko-Biala-Mi*dzybrodzie BialsKi€.........c.cccooveviiiiiiiiiiiiiececec e 214
Trasa 52. WieliCZKa-CiNZKOWICE.......ccviieieeieeeieie sttt sttt st nee s 218
Trasa 53. Zakopane-JaWOIKi.........c.coiiiiieic i 222
Trasa 54. UstrzyKi GOrne-KOMaNCZa.......cccuoeiiiiiiiiiiiiiesee s 228
Trasa 55. ICrasiczyn-PolanCzyK-ZdrQj........c.ccccovviieiiiieiicieie et 231

TrASA 56. SANOK-JASIO.....co ettt ettt et e et e e ettt e e e e e s et eeessse et et eeeesaannereees 237



