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1.1. Zdraví jako významná hodnota 
1.2. Biopsychosociální pojetí zdraví 
1.3. Vědní obory zabývající se zdravím 
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2. STRES JAKO RIZIKOVÝ FAKTOR 
2.1. Teoretické aspekty stresu 

2.1.1. Biologická teorie stresu H. Selyeho 
2.1.2. Psychologická teorie stresu R. S. Lazaruse 
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4. NEMOC A JEJÍ ZVLÁDÁNÍ 
4.1. Biopsychosociální pojetí nemoci 
4.2. Prožívání nemoci 
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