le Uvod do teorie Zivotniho proetifedi

2.

1.1

1.2

1.3
1.4
1.5

1.6

Tepelné vihkostni mikxxxklima
2.A Rovnomérné (uniformni) tepelné vihkostni mikroklima

2.B

2.3
2.4

OBSAH

Zakladni pojmy i SR
1*1.1 ZiTOtni prostiedi
1.1.2 Pohoda prostfedi
R T B = '] Lo o - S
Diferencidalni rovnice eKOSYSIEMU .o s
1.2*1 Aplikace Buckinghamova (A teorému na diferencialni rovnici

ekosystému *

Sl 1 OO TP PRRORTO
Slozky prostfedi (Druhy mikroklimatu) eeeeeee ... F e
Hodnoceni drovné Zivotniho prostiedi

1.5.1 Subjektivni hodnoceni ..o,

1.5.2 Objektivni hodnoceni ..........

1.5.3 Prfedpisové hodnoceni ...

Literatura

2.A.1 Faktory tepelné vlhkostnihostressu ...

2.A'2 Faktory tepelné vlhkostnihostrainu eeeseeee .

Nerovnomérné (neuniformni) tepelné vihkostni mikroklima eeeeeee

2.B.1 Nerovnomérnost v prostoru

2.B.2  NErovnOmMErNOSt V B83E e s sr e enens

2.B.3 Nerovnomérnost v prostoru a €ase

Biologicky UCIinek (POSESIrain) s e

Kritéria tepelné vihkostniho mikroklimatu

2.4.1 Americkd efektivni teplota

2.4.2 PASR indexX it e

2.4.3 HSI index

2.4.4 WBGT index

2.4.5 PW indeX e,

2.4.6 Komplexni systém hodnoceni tepelnévlhkostniho mikroklimatu ..
2.4.6.1 Optimalni mikroklima ... e
2.4.6.1.1 Tepelna rovnovdha Clovéka bez poceni ..o
2.4.6.1.2 Optimélni rovhomérnost tepelné vlhkostniho mikro-

klimatu

2.4.6.1.2.1 Optimalni rovnomérnost v prostoru ......ccoceeveennn.
2.4.6.1.2.2 Optimalni rovnomeérnost v €ase ...evevieiiesieenenes o
2.4.6.1.3 Optimélni relace konvekcniho a radiacniho tepla eee
2.4.6.1.4 Optimalni tok vodni péary z organismu do prostfedi
2.4.6.1.5 Parametry tepelné vlhkostniho mikroklimatu obytnych
a obCanskych budoVv .
2 2 Horké mikroklima dlouhodobé dnosné ..............
6.2.1 Unosny perspiraéni stress Clovéka eeeeecocs *,
2.4.6.2.2 Unosna rovnomérnost dlouhodobého tepelného stressu
Clovéka

13
14
14
15
16

18
18
18
21
29
30
34
34
34
36

39
39

40
40

42
43

45
46
46
47
50
52

53

55



3*

2*4.6e2,2el  Ulcsna rovnomérnost dlouhodoba v prostoru
2.4%6.2*2»2 Unosné rovnomérnost dlouhodobad v €ase .........
2*4*6*3 Horké mkrokliom kratkodobé Gnosné ... [oITT
2*4.6*3*1 Kréatkodobé& unosny h$pert«rmick$ stress ...
2.4«6*3*2 Unosna rovnomérnost kratkodobého hypertermického
stressu Clovéka ee««*eee*ynee n*ecee*eyeeeeocey *oy

2.4.6*3*2*1 Unosna rovnomérnost kratkodoba hypertermicka

V PIOSTOTU  ®® et s el
2*4*6»3.2*2 Unosné rovnomérnost kratkodobé hypertermicka
v Caae FoFE FF R« F

2*4*6*4 Chladné mikroklima kratkodob& Unosnég e** eeecccccccss
2*4*6*4.1 Kratkodobé Unoeny hypotermicky stress
2.5 MetodiKa VYSEIFENT i e sr e

2.6 Optimalizace tepelné vlhkostniho mikroklimatu .......ccccceeieiins Cevvrrrrean vea
2.7 Literatura

Qdérové mikroklima *

3.1 Faktory 0dérového SIresSSU s e Sl
3.2 Faktory 0dEroVENO SEraiNU .o e et see e e eerenreseeseeseeneens
3.3 Biologické a psychické GCinky - poststrain
3.4 Kritéria 0dérového mikroKlimatu ... e

3.5 Metodika vySetfeni odérového mikroklimatu ........iiiiiiiiiieiciiens
3.5.1 Stanoveni mnoZstvi vyménovaného vzduchu
3.6 Optimalizace odérového mikroklimatu
3.6.1 Z&sahem do zdroje odéru
3.6.2 Z&sahem do POle PFENOSU ot e
3.6.2.1 Omezeni §ifeni odérd v budové ........civeieenen.

3.6.2.2 PFivod dostatecného mnozstvi cerstvého vzduchu do
interiéru budovy - vétrani
3.6.2.3 Odstranéni odérl filtraci
3.6.2.4 BEOUOIIZACE  .iooiiiiieeieieieeie sttt ries eerestestees eessestenee e saeneenes e
3*6.2.5 Neutralizace ionizovanym ozonem

3.7 Literatura *

Toxické mikroklima ..., e tteeere et ettt s
4.1 Faktory stressu toxického mikroklimatu
4.1.1 ToXICKE plyny Z eXTErIerU s e rreesiesre s o

4.1.2 Toxické plyny Z iNtEri€ru . e *
4.2 Faktory toXiCKENO STraiNUuU i s =i
4.3 Biologicky UCINek - POSTSIrain .o s e e sre e
4.3.1 Akutni otrava kyslicnikem uhelnatym ...,
4.3.2 Chronickd otrava kysliénikem uhelnatym
4.3.3 Poststrain foxmaldehydu ... ettt e e ——————
4.3.4 Poststrain SOp, SO" a 0 ... 0
4*4 Kritéria toxického mikroklimatu
4.5 Metodika vySetfeni toxického mikroklimatu
4.6 Optimalizace toxickeého mMikrokKlimatu ... v
4.6.1 Zasahem do zdroje toxickych agencii
4.6.2 Zasahem, do pPOle PFENOSU ..\ i ceereereseeneeeens
4.6.2.1 Offieaeai Sifeni toxickych latek v budové

4.6.2.2 Veétrani

55
56
56
57

57

58

59

59
60
60
60
60

62

64

67
6/

67

69

70
76

79

80
an

83

86

88

88
88



4«8*2.3 Filtrace e e Koo T,
4*6.2*4" Hoskiad toxickydi latek na netoxickg *e*eees o o*eee
4*6.3 Zasahem na subjektu ... B e e
e A T § - - L AU - USSR
AeroSOloVE MIKIOKIJJAA  .ovooiiiiiccce et e
5.1 Faktory aeroSoloVENO STreSSU  » .. i
5*1*1  PeVNE 8ETOSOIY oo e
5%1%2  Kapalng aeroSOlY .o
5*%2 Faktory aerosolového StraiNu . e e ®......
5¥3 Biologicky G€inek poststrain L
5.4 Kritéria aerosoloveho mikroKlimatu ...
5.5 MetodikK© VYSetFfeni  0.®.%. i i st e e
5.6 Optimalizace aerosolového mikroklimatu ... .o e,
5*6.1 Zéasahem do zdroje aeroSoll ...
5*6.1.1 Snéna technologie ......ciiiines F e X e
5»6.1.2 Miseni sypkého materidlu s pfidavnymi latkami
5*6.1*2.1 Pridavné latky kapalné
5%6.1.2.2 PrFidavné latky prasSkovité ...
5.6.1*3 Uzavieni ZAr0JE& i ;
5.6.2 Z&sahem do POle PFENOSU .o e e
5*6.2.1 Omezeni §ifeni aerosold v budové ...,
5.6.2.2  VEBIFANT oo st ettt et ere s
5%6.2.3 FIltraCe .. e e e
5.6.2.4 Koagulace aerosolovych CAStiC ..o
5-6.2.5 Nanaseni adhezivnich filmd ......ccooenn.
5.6*3 Zasahem na subjektu ...
5.7 Literatura e seese s ceeeenens D e te it e e
MiKrobidlni miKroKIImMa e st ens
6.1 Faktory mikrobidlniho STresSU . e
6.1.1 Venkovni ovzdu$i jako zdroj mikroorganisml ..............
6.1.2 Vzduchotechnické zafizeni jako zdroj mikroorgsnismi .........
6.1.2.1 FiltraCni zafizeni .
6.1*2.2 ZvlhCovali zaFizeni .. .
6.1.2*3 OdvlhCovaci zafizeni ... D i
6,1«2*4 Vzduchovody a dvojité Stropy .
6.1.3 Clovék jako zdroj organismi ...
6.2 Faktory mikrobidlniho Strainu ..
6.3 Biologicky UCINeK - pPOSESIrain . e
6.4 Kritéria mikrobialniho mikroklimatu ... e
6.5 Metodika vySetfeni mikrobialniho mikroklimatu ... oo
6»6 Optm alizace mikr©Obialnihc mikroklimatu ...
6.6.1 Zasahem do zdroje mikroorganismui ...
6.6.1.1 Uprav®© vzduchotechnickych zafizeni ...
6.6.2 Zasahem do pole pPFeNnoOSU .o
6«6.2.1 Omezeni §ifeni mikrobl v budové ......coviivviiiene
6«6.2»2 PFivod Cerstvého vzduChu ...
6.6.2.3 Dezinfekce vzduChu ... e
6.6.2.3«! Chemicka sterilizace vzduchu ...

6.6.2.3.1.1 ‘irietylénglykol e,

89
89
89
89

90
90
90
93
94
95
96
96
96
96
96
96
97
97
97
97
98
98
99
99
100
100
100

101
101
101
102
102
103
103
103
104
105
105
105
105
105
106
106
106
106
106
107
107
107



5.6.2.3.1.2 FYIONCIA}Y oot et ettt 106
6.6.2.3.2 Fyzikalni sterilizace vzduchu ... KO8
6.6.2.3.2.1 Sterilizace vzduchu germicidnimi vybojkami .... 109
662.3.2.1.1 Pfima ozafovani vzduchu v mistnosti - - - . 110
6.6.2.3.2.1.2 Ozafovani hornich vrstev vzduchu v mistnosti 111
6.6.2.3.2.1.3 Sterilizace vzduchu mimo exponovany prostor .. 113
6.6.2.3.2.2 Sterilizace vzduchu filtry ze skelné vaty ... 114
6.6.2.3.2.3 Sterilizace vzduchu elektrostatickymi filtry 117
6.6.2.4 Baktericidni a mykocidni Uprava povrchl interiéru
T T 1 - = U - S
lonizaCni MIKroKIima s e 119
7.1 Faktory stressu ionizaéniho sdtooklimatu ............. 119
7.1.1 Fyzikalni jednotky Stressu ... 119
7.1.2 Zdroje ionizujiciho zafeni ....civeienn 120
7.1.2.1 Radioaktivni latky z exteriéru ......oienn 120
7.1.2.2 Radioaktivni latky z interiéru ... 120
7.2 FaKIOTY STraiNU oottt ne 121
7.2.1 Fyzikalni jednotky strainu ... 122
7.3 Biologicky G€inek - poOSSIrain . 123
7.4 Kritéria ionizacniho mikroklimatu ..., 123
7.5 Metodika VYSEIFENT e e et 123
7.6 Optimalizace ionizacniho mikroklimatu ..., 123
7.6.1 Zasahem do zdroje radioaktivnich latek ... 124
7.6.2 Za&sahem do pole PFENOSU it 124
7.6.2.1 Omezeni §ifeni radioaktivnich latek v budové 124
7.6.2.2 VEIANT oo oo eooeeeos e sses s 124
7.6.2.3 Filtrace vzduChu ... 125
7.6.2.4 Povrchové depoziCe .iiiiees e 125
7.6.2.5 Elektrostatické depozice ..., 125
7.6.3 Optimalizace zasahem do subjektu ....iiiieiiiiiiniinenn, 126
A A T 1 4= U AV - SR 126
Elektrostatické mikroklima ..., 127
8.1 Faktory elektrostatického stressu ... 127
8.1.1 Vzajeaity pohyb pevnych latek ... 127
8.1.2 Vzajemny pohyb tekutin ... 129
8.1.3 Vzajemny pohyb tekutin a pevnych téles 130
8.2 Faktory elektrostatického strainu ... 130
8.3 Ucinek na subjekt - poststrain ... 131
8.3.1 Biologicky uCinek - postrain ... 132
8.3.1.1 Pfimy acCinek - postrain .... 132
8.3.1.2 Nepfimy GC€inek ..cciiiiiiinnnnn. 132
8.3.2 Uginek na nezivy subjekt ... 132
8.4 Kritéria elektrostatického mikroklimatu .... 134
8.4.1 PTipustné hodnoty ....c.cviiiiniiniiienns 134
8.5 Metodika vySetFeni . 134
8.6 Optimalizace elektrostatického mikroklimatu 134
8.6.1 Uprava zdroje statické elektfiny 134
8.6.1.1 Antistatické latky 135



10.

8,6.1*2 Antistatické uzemnéni

8%6.1*3 AnNtistatickd 0bUV .
8.6%1.4 ANtIStatiCKY O0dBIN oot e
8.6«2 Uprava pole pFenosu ...eeveeeens - ettt e
8%6*2.1 UPrava OVZOAUST oo e et en s
8.6*2.1.1 Antistatickd relativni vihkost vzduchu eeeeeccces
8.6.2.1.2 Heverzni ionizace vzduchu ......iiinieninnn
8.6.2.1.2.1 Neutralizace indukéni .....cccoceveiviiivennnn.
8.6.2.1.2*2 Neutralizétory napdajené vysokym napétim ...
8.6.1.2.3 Neuiralizaiory ionizaCni ... e e
8.6.2.2 Uprava podlahy a St&€N .oevvvceeeceecnee e
8.6.2.2.1 Antistatickd Uprava podlahy .. e
8.6.2.2.2 Antistatické uUprava St&n e
8.7 Literatura ... K atettente e e et et e e te et et et e et e e nte s e Reeereeeentnneenneenens
Elektromagnetické mikroklima ..o e e
9.1 Faktory elektromagnetick€ho Stressu ...viiiiiciviiecce e esccccces
9.1.1 FyzikaIni jednotKy SIreSSU e
9.1.2 Zdroje elektromagnetického zaFfeni eeeeeecccces
9.2 Faktory elektromagnetického strainu ......viiees
9.3 Biologicky GCinek - poststrain ... eessssccce00e s
9.4 Kritéria elektromagnetického mikroklimatu ...
9.5 Metodika vySetfeni ..veviiennn, O 0 e e e
9.6 Optimalizace elektromagnetického mikroklimatu ...
9.6.1 Zasahem do zdroje ...
9.6.2 Zéasahem do pole PFENOSU i
9.6*3  Z&sahem na SUDJEKTU .
9.7 Literatura ............. o PP UTRRPRPRTR
BleKtroiontoVeé MiKroKIIMa o e s
10.1 Faktory elektroiontového stressu ... eecscccccns ...
10.1.1 Tvorba aeroiontl v zemském elektrickém poli .coivciiciicinnne,
10.1.1.1 Vliv stavebnich konstrukci na koncentraci aero-
IONTO V INTETIETU e
10.1.1.2 Vliv ¢innosti ¢lovéka na koncentraci aeroiontl
V OINTETIETU e e e

10.1*2 Tvorba aeroiontd plsobenim ionizujiciho ultrafialového a
ostatniho ZAFeNT ... 0 ... . . e
10.1.3 Tvorba aeroiontd Lenardovym efektem .....coovoiiiciiccceeeeeee,
10.2 Faktory elektroiontoVEhO STraiNUu .
10.3 Biologicky GCinek - pOStSIrain .
10.4 Kritéria elektroiontového mikroklimatu ... e
10.5 Metodika vySetfeni elektroiontového mikroklimatu .eeeeeecccosccces
10.6 Optimalizace elektroiontového mikroklimatu ... Coarevrresreesreens ereseeanees
10*6.1 Aeroionizétory na principu elektrického pole ...
10.6.2 Pfistroje na principu ionizujiciho a ultrafialového zéafeni
10.6.3 PFistroje na principu Lenardova efektu ....cccooovvvneiinnnn.
10.7 Literatura [T

135
135
| 36
136
136
| 36
136
137
137
138
139
139
141

14X

144
144
144
145
145
145
145
145
146
146
146
146
146

147
147
148

153

154

154
155
158
158
162
163
163
163
166
166
167



11*

Ucuatickd mikroklima ...
11*1  Faktoiy aKuStiCKENO STreSSU i
11.2 Faktox”™ akustického sStrainu ...,
11*3 Biologicky GCinek - poststrain ...
11.3.1 inek na sluchovy organ **.... et e e
11.3.2 Uctinek na vegetativni nervovy systém ...
11.3.3 Ucinek na psychiku ClOVEKA oo,
11.4 Kritéria akustického mikroklimatu ......cccocviiinnnnne.
11.5 Metodik© vySetfeni akustického mikroklimatu ..............
11.6 Optimalizace akustickeho mikroklimatu ..., 9. ...
11.6.1 Zasahem do zdroje hluku ...,
11.6.2 Zasahem, do pole pfenosu ...............
11.6.2.1 Akusticky resistivni pfepaZKy ..iviininne o
11.6.2.2 AKkusticke maskoOVANT ..o cevviiieieiiee e
11.6.2.3 ANINIUK o e
11.6.3 Zasahem na subjektu ...,
11.7 Literatur© .o B et

170
170
172
174
174
175
175
175
178
179
179
179
179
179
180
lei
181



