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ALTERNATIVNI MEDICINA
rtiini vy Rozproudéte svou
lymfu prostrednic-
tvim masazi
Lymfaticky systém je nedilnou
soucasti imunitniho systému, jenz
odvadi z téla Skodliviny. V ¢lanku
se zaméfime na lymfatické masaze,
které se mohou stat ucinnou pre-
venci mnoha lehkych, ale i zavaz-
néjSich zdravotnich potizi.

Nemoci pochazeji
JL i zemoci
Trapi vas problémy s kaSlem, jatry,
ledvinami a vajeCniky. V pokra-
covani oblibeného seridlu vam
prozradime, co mdzZe byt pfi¢inou
téchto problém a jak si miZete
sami snadno a rychle pomoci.

ZAMERENO NA VZTAHY

Od strachu K lasce

1 O lasce se mnoho pise
i mluvi, téma strachu je v3ak stale
do jisté miry tabu, pfestoze je
u vétsiny lidi hlavnim zdrojem
motivace jejich konani. V ¢lanku se
zamyslime nad tim, jak naplnit sv{j
zivot laskou a nenechat se ovladat
strachem a muzskym svétem.
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HARMONIE TELA A DUSE
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Rozhovor: Nebojte
Jmidmi  se Kuudaliffl jogy
Zactéte se do unikéatniho roz-
hovoru s joginkou, lektorkou,
masérkou a terapeutkou Nicol
Kozékovou, ktera ma s cvi-
¢enim Kundalini jégy bohaté
zkuSenosti a dokazala pro ni
nadchnout jiz mnoho svych
klientd.

mt Objevte kouzlo IéCi-
Ad vytti imaginaci
Uvolnéte télo i mysl prostfed-
nictvim fantazie. Tentokrat se
zameérime na Ochranné svétlo,
které vas zbavi starosti, obav
I negativnich myslenek. Druhé
z imaginaci nese nazev Zlaty
dést energie a doda vasemu
télu energii a vitalitu.

N5 M Ptéanicka vyZiva

tw azmeény védomi

po prechodu

Prana je Casto diskutovanym
fenoménem dnesni doby.

O duchovnim povzneseni, Cisté
a jasné mysli i posileni intuice
po pfechodu na pranickou
vyZzivu vypravi Lenka Clara, jez
mav tomto sméru dlouholeté
zkuSenosti.

SAMAN



Z titulni

J Meditace jako strany
** Jma cesta ke Stésti

a spokojenosti

Deprese patfi podle Svétové
zdravotnické organizace K nej-
rozSirenéjSim onemocnénim
dnesni spoleCnosti. Nastésti
existuji pfirodni a pfirozené
moznosti, jak se deprese, smutku
i zkosti zbavit—a pravé medita-
ce je jednou z nich,

SPIRITUALITA

K el AMiotelisty®

XB (Znovu)narozeiri
matky a ditéte
Zeny byvaji v prabéhu tého-
tenstvi zahrnuty nepfebernym
mnoZzstvim informaci zven¢i —
o0 jeho pribéhu, rizicich i kom-
plikacich. Co vSak téhotenstvi
pfindsi, je-li Zzena v maximalni
mozné mife propojena se svym
télem a intuici?

P*Q Mista sily aneb

O Po stopach predkd:
Bosna a Hercegovina
Vydejte se na exkurzi do udoli
pyramid nachazejiciho se pobliz
bosenského méstecka Visoko.

Slovansti bohové

s ilustraci: Perun
Seznamte se s hromovladnym
Perunem, jenz je nejmocngéjSim
a nejprisnéjsim bohem slovan-
ského panteonu.

ZAJIMAVOST!

Déjinami za poznanim
astrologie
V patém dile serialu cestova-
tele MiloSe Matuly se vydame
ke kofenlm starého Egypta.
Predstavime vam hvézdu Sirius
I dechberouci Hathofin chram.

NT Stromoskop: Horo»
i Jmi skop podle stromd
Veédéli jste, ze podle keltského
horoskopu kazdému z mésic-
nich znameni nalezi jeden druh
stromu? Zjistéte, jaky je ten vas
a ziskejte podrobnou charakte-
ristiku své osobnosti, od ktere

se odviji cesta zivotem.



