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» 42 Barbecue po Cesku

V Americe je grilovani narodnim sportem.
Propadli mu i Cesi, stéle se ale dopoustime
Fady chyb. Séfkuchar Jakub Parus, ktery progel
pfednimi prazskymi restauracemi, radi jak
nato. A vysvétluje i zasady barbecue, tedy
pomalého nepfimého peceni masa pfi nizkych
teplotach, které da jidlu Gplné jinou chut.

a 52 Vir. Nepritel i nadéje

Spickovy biolog Pavel Plevka zkoumé

viry. Nejmensi ,,ZivdCky* na svéte, které

ale uméji napachat tolik zlajako nejvétsi
valky. Jeho vyzkum by mohl byt jednim ze
zékladnich stavebnich kamen( budoucich
Iékd tfeba na klistovou encefalitidu, ale i na
oby&ejnou rymu &i nemoci, kvili kterym
umiraji véely. Zkouma taky, které viry by
se daly poslat do valky proti svym vétsim
nevlastnim ,,sestram“, tedy bakteriim, na
které uz tfeba nezabiraji antibiotika.

v32 Trezalce se v |été vyhnéte

Terminy jako ,,bio* a ,,organic*“jsou v kurzu nejen na

taliFi, ale i v kosmetice. Lékarka Monika Arenbergerova,
uznavana kapacita v oboru dermatologie a expertka na
koZni nadory, neda dopustit na olivovy olej a pfidava jej

i do svych omlazujicich krém0. Jaké pfirodni latky by mély
zdstat v 1été tabu? A jak vybrat dobry krém na opalovani?

a b8 Cesta az za kriticky bod

T¥i kamaradi na motorkach. Herci Jan Révai, Pavel Liska
akameraman a rezisér Hynek Bernard. Rikaji si Vandraci
Vagamundos. Vyrazili na dlouhé tfi mésice do stfedni Ameriky.
Jan Révai vypravi o zazitcich z dzungle, o indianskych ritualech,
ale také o ,,ponorce”, euforii, strachu, krizi, zklamani i styskani.



