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Ceskych biatlonisteic
skoncila s profesionalnim
sportem a zaCala objevovat
obycCejny svét a drobnosti,
které ji délaji radost.
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UZivejte si slunce s radosti

16Diagndza
Vysoky krevni tlak

2 Pod lupOU
Jak peCovat o klouby, aby
dobre fungovaly

26Rad?/ pro zdravi

Dovolena v pohodé a bez
nehod

B Zdravy zivotni
styl
V [été nezapominejte
dostatecné pit! Proc?

ABYCHOM BYLY
KRASNE

34 Krésneé ruce a nohy
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Kdy jit s ditétem k o¢nimu
IékafFi
44 Kaleidoskop

ZDRAVI
NA TALIRI

46 S vafeCkou v ruce Ivo
Smoldas, bésnik, publicista,
scenarista, moderator
a prekladatel

48 Jidelnicek na 1éto plny
barev a chuti

52 Uvarte si jako Italové!
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