TEORIE

Krize jsou i Sance

POTIZE A TERAPIE

Kdyz duse stavkuje
Dusevni bolest

ma mnoho tvari
Afektivni poruchy
Uzkostné poruchy
Nutkani a nutkave
mysSlenky

Stresové poruchy

a poruchy pfizplGsobeni
Disociativni poruchy
Somatoformni poruchy
DalSi onemocnéni
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Organické/symptomatické
psychické poruchy
Zvlastni chovani

s télesnymi poruchami
Poruchy chovani

v détstvi a mladi

Chemicka psychofarmaka
Pomocnici duse

se svétlem a stinem
Neuroleptika
(antipsychotika)
Antidepresiva
Tranquilizery

Hypnotika
Psychostimulancia

Osvédcené formy terapie
Hrazené terapie
DalSi osvédcené terapie
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PRAXE

PRIRODNI MEDICINA
PRO DUSI

Osveédcené léCivé byliny
Latky obsazené v rostlinach
a signatura

Formy podavani
Preslicka rolni
Kozlik 1ékafsky
Sporys lékarsky
Andélika lékarska
Jinan dvoulalo¢ny
Oves

Chmel

Trezalka teCkovana
Levandule

Medunka

Mucenka
Rozchodnice riiZzova
Rozmaryn

Rebficek obecny
Trapatka nachova
Kakost smrduty
Eleuterkok ostnity
Pelynék

Bachovy kvéty

Vybér a uzivani
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Terapeutickeé cesty
»Naprogramovat“ mozek

LECIT POTIZE
PRIROZENE

V rovnovaze

s prirodnimi prostredky
Profily potizi

Casté dotazy

Slabé vymezeni

Strach

NeteCnost
Nechutenstvi

Burnout, pocit vyhofeni
Depresivni rozladéni
Unavovy syndrom CFS
Vnitfni neklid

Poruchy koncentrace
Apatie

Nedostatek sebedlvéry
Nespavost
Bezbrannost

Hledani smyslu

Stres

Zarmutek

Nejistota

Rejstiik
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