Dodatek 1

Dodatek 2

Obsah

Pfedmluva: Mistr Mantak Ghia
Uvod

Zazrak a varovani
Mechanismus dychani

Dech, emoce a uméni sebeuvédomovani
Taoisticka vize energie a dechu
Dychani celym télem
Prostorny dech

Usmévny dech

Obéh vitalniho dechu
Specialni dechova cviceni

Psychologické dimenze mikrokosmické
obézné drahy

Poznamky

11

17

35

63

83

97

113

125

137

149

155



