Pfedmluva
Pro¢ vilbec uchovavat zasoby?

Spravné uskladiovani
cerstvych potravin

Konzervovani ~ prehled
Zmrazovani
Suseni

Nakladani do alkoholu,
octa nebo oleje

Mlécné kvaseni
Zavarovani

Dzemy, marmelddy a zelé
Chutney a relish
Kandovani

Nakladani do soli a uzeni
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