OBsaH

cast |

OBjevovani YNImaNI SRDcem
a proc¢ to stoji za to

| Objevte svij pocatecni potencial vnimani srdcem 12
2 Domov je tam, kde je vase vnimani srdcem 16
3 Spojeni srdce a vSimavosti 23

4- Jak vypada vnimani srdcem ajaké je? 29

Cast 2

stezky veDOud
K YNImMANI SRDcem

5 Laskavost 46

6 Nepfizen osudu s6



[ Humor es
8 Spokojenost se
9 Laska 99
10 Odvaha ns
11 Védeni 13
12 Nadgje 153
13 Kreativita 165

cast 3
Nové OBZORy YNImAaNI

14 NAavrat domu K vnimani srdcem 182
15 Objevte svij novy potencial vnimani srdcem 1ss

16 Dalsi zdroje k rozvijeni vnimani srdcem 1ss



