a Uvod

1 Tanec jako lé¢ebny proces v historii lidstva ~ Klara Cizkova

1 Tanec 3amant u preliterarnich spole¢nosti

2 Taneéni epidemie stiedovéku

3 Tarantismus

2 Vznik a vyvoj taneéni a pohybové terapie — Klara Cizkova

1 Tane¢ni a pohybova terapie v USA

2 Tane¢ni a pohybova terapie v Evropé

3 Rozvoj taneéni a pohybové terapie v CR

3 Co je to taneéné-pohybova terapie - Pavel Bi¢

1 Klasifikace tane¢né-pohybové terapie

2 Definice tane¢né-pohybové terapie
3 Teoretické zaklady a principy tane¢né-pohybové terapie

4 Cile tane¢né-pohybové terapie

5 Teoreticka vychodiska tane¢né-pohybové terapie

4 Jiné systémy vyuzivajici taneéni formu

¢i praci s télem a pohybem - Klara Cizkova

1 Systémy vyuZivajici tane¢ni formu

2 Systémy vyuZivajici praci s télem a pohybem

11
13
14
15

17
18
18
19

21
22
23
25
28
31

37
38
41



5 Labanova analyza pohybu - Iveta Zedkova 45

1 Uvod neboli navod k pouziti této kapitoly 45
2 Poznavame pohyb - pozorovani a popis pohybu 47
3 Cojeto LMA? 50
4 Historie a soucasnost Labanovy analyzy pohybu 51
5 Systém BESS 53
6 Kategorie Télo (Body) 54
7 Kategorie Prostor (Space) 57
8 Kategorie Tvar (Shape) 59
9 Kategorie Dynamika (Effort) 62
10 Frazovani pohybu 70
11 Vztahovy cyklus (relational cycle) 73
12 Dalsi systémy analyzy pohybu 74
13 Jak ¢ist neverbdlni projevy? Pozorovani pohybu
v {klinickém) kontextu 75
14 Préce s neverbalnimi projevy v ramci instituciondlni vychovy... —— 80
6 Patologické projevy v pohybu - Iveta Zedkova 81
7 Proces v taned¢ni terapii - Radana Syrovatkova 85
1 Proces pfipravy a kontraktovani 86
2 Proces prubéhu hodin 88
3 Proces mezi jednotlivymi hodinami 93
4 Proces jednotlivého klienta 95
5 Proces skupiny jako celku 97
6 Proces samotného terapeuta 100

8 Etika a tane¢né-pohybova
terapie - Radana Syrovétkova, Klara Cizkova 103




9 Supervize a intervize v tane¢né-pohybové terapii 109

1 Supervize - Radana Syrovatkova 109
2 Skupinovd intervize - Iveta Zedkova 112
3 Balintovské skupiny - Iveta Zedkova 119
Vyuiiti tane¢né-pohybové terapie u riznych populaci ———— 121
1 Ohrozené déti a dospivajici - mozna prevence ndsili - Pavel Bi¢ — 121
2 Déti s poruchami autistického spektra (autismem) - Pavel Bi¢ — 123
3 Prices lidmi s mentalnim postizenim - Klara Cizkova ————— 124
4 Pacienti po poranéni mozku - Klara Cizkova 125

5 Pacienti s neurotickou poruchou v psychiatrické pééi - Pavel Bi¢ — 127

Pouzita literatura 129



