Uvodem
POIEVKY .o, 1

Rychla hovézi polévka

Rychly bors¢

Drstkova polévka

Rychla guldSova polévka
ZabijaCkova polévka zjelitek
Jatrova polévka

Mozeckova polévka

Rychla hrachova polévka s klobasou
Cibulacka s krupicovou jiSkou
Fazolkov4 polévka

Celerova polévka se syrem

Zelna polévka se salamem

Kulajda

Rajcatova polévka

Kufeci polévka s ryzi

VloCkova polévka se zeleninou
Rychla hraskovéa polévka s pérkem
Rychl4 hovézi polévka s ryzi a hr&Skem
Rychla kvétakova polévka s noky
Rychla kapustova polévka s ryzi a syrem
Rychla hovézi polévka se Zloutkem
Masovy krém s vejcem

Drozdovéa polévka s cibuli

DuSena a pe€ena masa avnitfnosti 4

Hovézi platky na paprice A

Hovézi platky v Zzampiénové smesi

Hovézi platky s klobasovou smési

Hovézi maso se smetanovou omackou

Hovézi maso na cibuli

Hovézi maso duSené s fazolkami a raj-
Caty s

Hovézi maso v zeleniné

Pikantni hovézi hranolky

Madarsky gulas

Zivanské zavitky A

Veprové fizky ve smetanové oméacce

Veproveé fizky s hraSkem a mrkvi

Veprové zavitky s vejci

Debrecinska vepfova plec \

Veprové maso duSené v zeleniné

Vepiové maso dudené s rdzickovou ka-
pustou

DZuvec s masem a houbami

Veprova krkovice na cibuli a pérku

Veprova pecené s brambory

Pecené veprové kotlety

PInéné veprové kotlety

Veprové kotlety po skalicku

Veprové kotlety se Zampiony v alobalu

Pecené veprové Spizy

Vepiovy bucek v kysaném zeli

Teleci maso v hrasku

Teleci ragu po italski

Teleci hrudi v zeleniné”

Jehnéci hibet po viderisku

Jehnéci maso s hraskem

DuSené skopové maso

Skopové maso s fazolkami

Protykana skopova kyta

DuSena hovézi jatra

Ledvinky duSené na cibulce
Gulas z hovéziho srdce
MozecCek s vejci a kienem
Smazeny teleci brzlik

Drstky na smetané se Zampiony

Minutky z masa a vnitfnosti . ... 9

Rosténky s houbovou smési

Rosténky v selskych omeletach

Rosténky na pivé

Hovézi maso po orientalsku

Hovézi minutkovy gulas

Veproveé fizky s parkovou smési

Veproveé fizky na smetané s fedkviCkami

VepfFové fizky na pérku

PInéné veprové fizky

Bratislavsky tokan

Veprfové maso v porku se Zampiony

Vepfovy minutkovy gulas

Veprové kotlety na paprice

Grilované kotlety s ostrou smési

Veprové kotlety v lecu

Veprové kotlety se syrem

Jehnéci kebaby

Veprova nebo teleci jatra s bylinkovym
maslem v

Veprova jatra s keCupovou smési

Veprové ledvinky se slaninou

Rychlé pokrmy z mletého masa
a z masovych polotovard .... 11

Masové knedli€ky s téstovinami

Masové polpety

Skotska vejce

Placi¢ky z mletého masa se syrem

Bifteky z mletého masa se sardelovym
maslem

Plieskavice

Polské zrazy

Spanélské masové krokety

Sekané bifteky (polotovar)

Sekané bifteky pe€ené na cibuli

Sekané bifteky na raj€atech

Sekané bifteky se zeleninou

Sekané bifteky na houbach v
Sekané bifteky v zeleninové smési
s brambory

Sekané bifteky v zeleninové omacce

Sekané bifteky na grilu

Sekané bifteky s leCem v alobalu

Zelné zavitky s masem

Sekané maslové fizky (pojotovar)

Sekané maslové fizky na Zampionech

Sekané maslové fizky na smetané

Sekané maslové fizky s hraskem »

Pecené sekané maslové fizky s rajcaty

Grilované sekané maslové fizky s mi-

chanymi vejci

Sekané méslové fizky v syrovém téstic-
ku

Pokrmy z uzenin, lanmitu asyra 15

Bramborovy gulas s klobasou

Grilované Sunkové steaky se zelenino-
_ vou smési

Sunka smazené se syrem

Saldmové zavitky se syrem

Bramboréaky se salamem

Bramborové krokety se salamem
Bramborové placicky se salamem

Slané palacinky se salamem

Rychly ,gulas" ze salamu
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Spagety se saldamem a zeleninou
Rychla pizza

Grilované parky se syrem
Kapustové placicky s lanCmitem
Spizy z lanémitu

Smazeny hermelin se salamem
Pirohy z listového tésta
Brambory zapec€ené se saldmem

Zadélavané kure s kvétdkem
Kufeci perkelt

Kufe na paprice

Kufe pecené s ryzi

Kufe duSené na zeleniné

Kufe pe€ené v Cesnekové smeési
PInéné kufeci fizky v tésticku
Kufeci fizky na smetané

Kufeci fizky smazené se syrem
Kufeci fizky se Zampiony
Minutkovy kriti nebo kufeci gulas
Zavitky z kratich fizk{

Masovy bochnik

Smazené fizky z dribeZi sekané
Spizy z driibezi sekané

Ryba na kminé

Ryba na grilu

Pecena ryba s kfenem

Ryba v pikantni omacce
Rybi paprikas

Ryba po moravsku

Ryba zapecena se syrem
Ryba na zeleniné
Gratinovana ryba se Sunkou
Ryba na ¢esneku v alobalu
Ryba s pikantni smési v alobalu
Rybi filé peCené na esneku
Rybi filé na sardeli

Rybi filé pecené v leCu
Gratinované rybi filé s leCem
Rybi filé duSené s paprikami

Hlavni zeleninové pokrmy............ 20

Zeleninové pokrmy smasem . ... 20

Kapusta zapeCena s ryzi a uzenym ma-
sem

Kedlubny zapecené s vepfovym masem

PInéna rajcata a papriky

Rajcata a papriky zapetené s masem
aryzi

Zelné karbanatky s vepfovym masem

Bezmasé zeleninové pokrmy . ... 21

Fazolky zapecCené s vejci

Kapustovy mozecek

Kedlubny zapecené s ryzi a houbami

Vareny kvétak se strouhanym syrem

Kvétak ve smetanové omacce

Kvétak zapeceny s Cesnekern a syrem

Kvétadk smazeny v syrovém tésticku

Rajcata plnéna vejci a syrem

DzuveC s rajCaty a paprikami

Patisonova smés

Opékané patisony

Duseny Spenéat

Varena zelenina se strouhankou a vejci

Ostatni bezmasé pokrmy........... 23
Vejce s ryzi

Vajecné krokety

Vejce pecena se syrem



Sézena vejce s hraskem

Ragu z vajec s houbami

Spagety s vejci a syrem

Chlupaté knedliky se Skvarky (nebo se
smazenou cibuli)

Bramborové smazenky se syrem

Smazeny Hermelin v tésticku

Cocka nakyselo

Bretanskeé fazole

Houby na smetané

Houbovy gulas

Zapecené palacinky s houbovou napini

Houbové rizoto se zeleninou

Syrova omeleta s hraSkem

Omeleta s leCem

Omeleta s tunakem

Mexické omelety
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Jemné hrachova kase

Rychlé smazené bramborové krokety
Bramborové nocky se syrem

Dusené fazolky s koprem

Fazolky s rajcaty a smetanou

Kedlubny nebo mrkev duSené na masle
DusSeny porek

RdZickova kapusta na masle

Cervené zeli na ving
Rychlé duSené sterilované zeli

Toasty s masovou pomazankou
Toasty s pomazankou z drozdi
Toasty s rybi pomazankou

Toasty s olejovkami

Toasty se sazenymi vejci a rajCaty
Toasty s vafenymi vejci

Studené pokrmy....cccooeeveeviiiinnnnn, 26

Vajickovy salat

Salat z vafeného hovéziho masa
Saléat ze salamu se syrem avejci
Rybi salat s vejci

Rybi salat se zeleninou a majonézou
Rychla pInéna vejce

Chlebi€ky s rybi pomazankou
Neprava humrova majonéza
Vaje¢na pomazanka se salamem
Pomazanka z jatrové pastiky
Pomazanka z nivy s ofechy
Tvarohova pomazanka s kfenem
Tvarohova pomazanka se zeleninou

Zeleninové salaty........ccccceveveenenenn, 27
Celerovy saléat

Cibulovy salat

Salat z Cervené fepy s jablkem

Fazolkovy salat s okurkou

Hlavkovy salat s fedkvickami a vejcem

Hlavkovy salat s ovocem

Kedlubnovy salat

Kvétakovy salat s fedkvickami

Mrkvovy salat s biokysem

Mrkvovy salat s merufikami

Okurkovy salat s kysanou smetanou

RajCatovy salat s vejci ajogurtem

Paprikovy salat s rajcaty

Salat z pekingského zeli

Salat z hlavkového zeli

Salat z kysaného (nebo sterilovaného)
zeli
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Ovocné knedliky
Ryzovy nakyp s ovocem
Rychla vloCkova kaSe
Skubanky s makem
Jablkovy kolag
Zalévané piskoty
Livanecky z biokysu
Jablka v Zupanu
Tvarohovy krém s jablky



