OBSAH

CAST PRVNI
Hovory a otazky

L DIVAT SEJE CIN woiiiiiiiiieiseieeeeeesssis sttt sssssssessesssessnnens 1
Budete-li se divat opravdu vazné, pak se stara setrvacna sila zastavi.
2 SVOBODA . .o re s 17

Zavislost najakékolivformeé subjektivnipfedstavivosti, fantazie nebo poznéaniplodi
strach a nici svobodu.

B ANALYZA ...ttt 24
Analyza neni nikdy aplna. Pravym opakem nedplnéhojednénije celistva €innost.
4 ROZTRISTENOST .ottt 31

Problémy se objevujijediné tehdy, divame-li se na Zivot roztFisténé. Podivejte, jak je
krasny.
5 STRACH A POTESENT oottt 37

Ma-li Clovék porozumét strachu a osvobodit se od néj, musi porozumét ipotéseni,
oboji spolu souvisi.

6 MECHANICKA CINNOST MYSLENI ..ottt ee e e, 46
Mysl, kterd pochopila cely pohyb mysleni, je neobyCejné klidna, absolutné ticha.
T NABOZENSTV Lottt et e e ee et e e e es et e e et e e es e e s e e e es e e s e e e erane 52

NaboZenstvije to, co vytvafFiZivot, v némz neni roztfisténost.

CAST DRUHA
Rozhovory

PRVNI ROZHOWV OR ..ottt es ettt s s 63

Nutnost poznani sebe sama. Védomosti a uceni: u€eni vyZzaduje mysl svobodnou od
minulosti. Uték pFed strachem a poznani strachu. Nesnaze s divanim se na strach.
Kdo se diva?

DRUHY ROZHOV OR ..ottt 77

Rekapitulace. Strach brani zralosti. Vidime dlsledky strachu skute¢né nebo o nich
jenom vime? Rozdil mezi strachem jako vzpominkou a skute¢nym dotykem strachu.
Zavislost a piipoutanost zplsobené lidskym strachem z prazdnoty a nicoty. Odkry-
vani osamélosti a mélkosti. Marnost Gtékd. ,,Kdo si uvédomuje prazdnotu?*

148



TRETI ROZHOVOR ..ottt nes s y 89
Hloubka zavislosti a strachu. Pozorovanipipoutanosti, roviny prfipoutanosti. Na-
vyk. Potfeba vidét sit navyk( celou. Jak mdzeme vidét celistvé'? Rozdil mezi analy-

zou a pozorovanim. Mechanismus v pozadi navyku. Coje tvdréi ¢innost?

CTVRTY ROZHOVOR ..ot ssssessesssessnnens 102
Vidét celou sit strachd a Gték(. Boj spripoutanostije pouze pohybem v roztfisténos-
ti. Mlzeme dospét k celistvosti, k osviceni roztfisténosti? Jak vznika roztnstenost?
Mysleni a kategorie Casu. Vidime-li, Ze mysleni sice rozdéluje, ale presto je nezbyt-
nou funkci, co stim udélame? Funkce mysli, kteraje svobodn& od poznaného.
Téazat se po nemoznem.

PATY ROZHOVOR y
Védomi a nevédomi, jakéjsou hranice védomi?Je toto oddélovani skutecné neboje
soucasti roztristénosti ?Kdo ,,chcepoznat“nevédomi? Neur6za je prehnand roztfiste-
nost. PotFeba vidét, jak je marné ztotoziiovat se sfragmentem. Fragmentjako ,,pozo-
rovatelt ,,Stavani se‘“a ,,byti né¢im*je védomi, v némz Zijeme: zplsob rezistence.
Rozdil mezi vidénim jako pozorovanim a vidénim, Ze totoje ,,ja“: Sny. Jsme na tom
tak, abychom si mohli poloZit dalsi otazku: ,,Coje za hranici védomi ?

SESTYROZHOVOR ..ottt es s AR 128
Veskeréjednaniplynouciz rozlusteného védomi vytvarizmatek. Ovlada obsah struk-
turu védomi neboje védomi nezavislé na svém obsahu? M(iZe se védomi vyprazdnit
ze svého obsahu? Zaba v blativé louzi védomi se snazi vyvaznout. Opice v prostoru
vymezeném stifedem: sebestfedna annosi Jaky je prostor bez stfedu ? ,,Osviceni .. .je
takovy stav mysli, v némz nikdy neplsobi opice. “Pozornost. Problém pozornosti a vy-
ruSovani opici. Co se déje s celou strukturou lidské bytosti na vrcholu pozornosti?

SEDMY ROZHOVOR ...ttt es st se st 138
Rekapitulace. Mysl potfebuje fad, aby mohla Fadnéfungovat, myslenisi plete bezpe-
¢i s fadem. Neklidna opice nemUze najit bezpeti. Rozdil mezi stabilitou mysli a bez-
pe¢im. Hledani bezpe€ipFinasijenom roztristénost. Mysl oprosténd od hleddm bez-
peci. ,,Nic takového jako bezpeCi*. Porozumét sdm sobé& znamené pochopit pohyb
mysleni. Vysoce pozorna mysl nemé rozlusténou energii. Sdileni beze slov. Dosah-

nout stavu bez hranic a bez Casu, kde ,,pojem smrti a Zivota ma zcelajiny vyznam .

149



